BIOMATIKH APAZH

B’ Tupvaoiou

1° Tupvaoio Gutmiadag

ENIZTHMONIKO MEAIO: dbuon kat doknon

OEMA: EAANVIKA nopadooiakad royvidia

YNEYOYNH KAOHIHTPIA:

MMAOGA 2MYPIAOYAA



Ouada A’

Kitoakng AtuiAtog
Kttoakng MavAog
Kwotag Adumpocg
AAHo¢ ZTUAALOVOC



Oupada B’

Koopacg AANEELOC
Mapnc MlewpyLog
Noutoadpng NikoAaog
Moutac Opgotng

Ouada I’

ABavaociouv ABavaolog
[€povta ZrupldovAa
Kapapurmivag Adpnpog
KapaiAn Mapia
lwavvou MapLog

Ouada A

MaykoUAa KAeomdtpa

Y akKAG Ayyehog
MapkomouAou Padagla
KapafaoiAng Kwvotavtivog
MaykAdpa Afpuntpa



2KOMNO2 THZ EPTAZIAZ

H ovykexkpyévn epyoscio oxond €xet vo pabovv ot véotl ta moryviolo
TOV TOAOOTEP®V YEVEDV, YIVEL 1GTOPIKT OVAOPOUN] GTO TaPEABOV amd
TV apXaoTNTOL HEYPL TA VEOTEPO XPOVID, OGOV APOPA TO TOLYVidl cav
gvvola, Gov Yyoyaywyio Kot og péco pabnong.

Na cuykpivovv Ta Toudtd To TOPAGOGLUKA TOLYVIOW TMV YOVIDV TOVG
LLE TOL GTUEPIVA NAEKTPOVIKA KOl EMIKIVOLVO €016TIKA Tty vidtaL.

H ENNOIA TOY [TAII'NIAIOY

Hayyvion, waryviowo 1 waiyvio arokaisitol n dounuévn opactnploTnTa
7oL O1ECAYETOL LE GKOTO TNV YLYAY®Yio 1| OCKEITOL GOV EKTOOEVTIKO
epyareio. Ta maryvidro vtdpyovy e dapopec LopPEs: emtpanélia,
NAEKTPOVIKY], AQUAT, VAIKN K.GL.

Kvptot mapdyovteg tov matyvidlon givor ot Kavoveg, To ETITEDYLATO, T
wpdKAnom Kai 1 aAAnAenidpacn. Ta moryvidia, yevikd, vrofdiilovy Tov
TO{KTN G€ L YUYIKT 1] COUATIKTY O1€YEPOT, 1] TOALES POPES Kat ToL dVO.
[ToALG woyvidlo BonBdve oty avamTuEn TPakTIKOV 0e&l0TNTOV, UTopet
VoL £YOVV TN LOPET| AoKNONG 1} VO £X0VV EKTTALOEVTIKO, TPOGOUOIWTIKO 1|
YUYOLOYIKO YapaKTipo. Zoueova pe tov Kpig Kpogopvt, oyediact
Bvteomaryvididv, dpactnplotTeg Onmg 10 TalA Kot 1 Toc1EVIN
QVIKOLV TEPIGGOTEPO GTNV KOTNYOPi TOV YPIP®V Kot OYL TOV
TALVIOUDV, ETEON Eva oy vidl TpobmoBétel aAnAenidpacn dvo i
TEPICGOTEPOV TAIKTOV.

Ta mwoyvidlo paptvpovvtar and to 2600 my. Etvor moykodouo pépog mg
avOpdmvng eumelpiog Kot TopaTnpovVTol 6€ OAOVS TOVS TOATIGUOVC,.
To Baoidiko Iawyvior too Ovp (Royal Game of Ur), to Senet kot

10 Mancala eivat kdmoto amd ta apyodTepa TOLYVISLO TOV KOGLOV.

To moyvid,nom,omd v apyodTNTe £MG CUEPA OTOTEAEL EVaV ad TOVG
OTNUAVTIKOTEPOVS TOAPAYOVTES Y10, TNV NOIKN,TVELUATIKY AAAE KoL TNV
YUYOAOYIKN AVATTTUEY TOL TS0V, XTO TEPAGIL TOV DVOV TO TTOLYVidt



eCedlyOnke pe dpapoticovg puduovg.Ilapdrio mov yo va
npaypatoromBel To moryviol etvan avaykaieg ot KoTdAANAEG cUVONKEG,
aKoOUO Kot 6€ SVOKOAEG Tep1OOoVE TG EAANVIKNG 10TOpiag.

To moyvidt emumAéov cuuPdAiel 6TOV TVELLATIKO TOUEN, KOODS vITOPAAEL
10 TSl oV avalnnon kot to oonyet oy Abvon.EmimpochHeta axdpa
K0l 01 GVUYYPOVOL PIAOGOPOL O dloTACAY VO, EKPPAGOVY TNV YVOUN TOVG
YU oo,

ApKeTég popég To Tayvidl BewpnOnke ecQAAUEVA OC YAGILO

YPOVOL. AVTIOETMG COUP®VA e EPEVVEG YLYOAY®V dTtwg YpELleTal Vo
TPEPOUACTE KO VO KOWUOUAGTE MGTE, VO OVTAN|COVE EVEPYELX,ETGL KOl TO
moryviol Bon0é oty EKTAP®CT ALTOL TOL GKOTOV.

[XTOPIKH ANAAPOMH

APXAIA EAAAAA
TO ITPQTO ITAII'NIAI H 2DAIPA

H «oopaipo», n umdio dnAadn, and dépua | VOAGUE KOl YELIOUEVT] LE

_ aloyoTpryes, Guuo, dyvpo M HOAAL
| mpoopildtav vy Taryvidor pe To yEPLOL
KUPlwG, EVAO GLYVA XPNCYLOTOLOVVTAY KOt
umactovvia yio vao, toi&ouvv éva e100¢ yOKeT,
0T paptupovy aviyAveo tov EBvikov
Apyotoloyikov Movaceiov. To
«aoTpayariletvy, 1o moyviol pe ta KoTowo
Coov NTav eEapetikd ONUoPIALC TOGO oTol
Ao OGO KOl TOVG EVIAIKES, EVM YVOOTA
Nrav Kol 1n «oAKnuuion (TVEAOHLY), N «aKIVNTIOO (oyOALOTAKL), TO
«oAaBiCetvy  («uml»), 1N «omwodwpackivooy  (Kpveto), 0O
«OOKOAACUOS (KouTad). AANo maryvidol rav «n amdppaéicy. [alotav
and Kopitolo pe TN «oeaipoy, UmdAo omd OEpua N KOUUATIO DOOGLLO,

POUUEVO KO TTOPOYEUGUEVO LE AAOYOTPLYES, Ayvpo N HoAAL. Ta aydpia,
TETOVTOG TNV UTAAQ LE T YEPLa, TPooTafodcay va TNV TEPACOVY GTO
otOlo  evog ayyelov, katt cav TN onuepwvn kKoAiabooopaipion. O
VIKNUEVOG EMPENE VO TAPEL 6NV TAATN TO VIKNTH. AVTO ovopalotav
KEPESPIGUOCY.



TO I'TO-T'TO

To y10-y10, TOV 0mOiOL OV €lval YVOGTO TO apyaio dvopa, o TPoyog (dev
etvarl GAL0 amd to ToépKl), 1 odpo (Kovvia) kot To TevTEMOa(Teviofolra)
amEoVILoVTal GLYVA GE TAPUGTAGELG
ayyeiov, Ve aVOUEGO GTO ALyOTEPO
YVOoTd  maryviolw  tov  apyaiov
eEMNVIKoh KOcpov eivon M yE (amd
| TO OUAOVLUO TOVAM HUPUNKOAOYOG).
To 6voud g 10 0Qeirel 6TV KOPN
tov Ilava kar tng Hyovg, tqv vouoen
: Toyka, evo mailetor oaxoun kot
i onuepa pe wovumi. Ilog moilerton:
Amoteleitar  omd  €va  TPoyd M
oTPOYYVAO Oloko mov @épel OvO 1
TEPIGGOTEPEC OMEG AMO TIC OMOIEC
nepvd Eva vijpa. O maiktng kpotd Tic
Vo dKpec yoAopd OGTE TO VIHA VO KAvEL KoM Me pa omdtoun kivinon
TEVIOVEL ATOTOLO KoL T dVO TOL Yépla Ko TéAL o yalapmvel. O dickog
apyiler va mepotpépeton Povilovrag. H éviaon tov 1Myov pmopel va
avénbel pe ypryopec KIvioels.

YOAIPIA (H BQAOI)

BoAotl, onradr ceapidie and mmAd 1 yooAl 1 MUTOALTYES TETPEC
anotélecav v Pacn vy avopibunto mworyvidle omd To mTpoicTopiKd
rpovio puéxpt onuepa. Bolor €xovv Ppebel oe yemperpikog Ko
aPYOIKOVE OIKIGLOVE TG ATTIKNG (806-70¢ ai.)

To mpoto moyvidt mwov Emwovov oto YEPL TOVG TO. PBpEEm oTNV
apYoOTNTA NTOV NTAATOYN (TAATOY® = SNUIOLPY® MO KPOVOVTOG), M
KOLOOLVIOTPO, TOL PEPETAL VO EMVONGE O «ITOTEPACH TNG UOUOMUATIKNG
unyovikng Apyvtoag amd tov Tapavta tov 40 ot w.X. kot Selypo g



extiBetan ot0 Movoeio Kuvxkiadwmg Téyvng. Kopopévn ond mmAd 1
UETOAAO KO YEUGUEVN HE TETPAOAKIN 1| oTOPOLS, Oyt Lovo drackédale
TOL VIO, OAAG, GOUPOVA UE TIG 00EAGTIEG TNE EMOYNG, ATOUAKPUVE Kol TO
KOKQ TVEVLLOLTOL.

To mouyviol £xel mai&el onUOVTIKO POLO GTI EAANVIKY KOowwvio. Ao TNV
aPYOOTNTO MG KOl OTIG LEPES Hag £xel Pondnoet Ta wodid Tov Acov pag,
va EemePAGOVY TOALEC OVOKOAEG KOTAGTAGELS KOL VO, LDITOAPYOVLUE G
onuepa.

Ot apyaiot EAAnveg €0vav peydin onuacio 6to poAo tov woryviolov. To
glyav cov PEGO avtoaymyns. Avtol mpotor kotdrafav v afio tov
OUOOIK®OV ToYVIOIDV Kol ToTELAV OTL UE OLTO TPAYUOTOTOlEITOL M
teAelonoinon tov avBpomov. I' avtd ta evia&ave GT0 TPOYPOULLQ
ay®YNS TOV TodlmdV. Ocmpodcay OUmG OTL NTAV GNUOVTIKA KOl Y10 TOLG
peydiovg. ‘Etolr ko or  peydior apiépmvov HEYOAO UEPOG Omd TOV
elevBepo pOVO TOLG GE OUOOIKA TOLYVIOl KOl GE QLYDVES. ZTNV apyoio
EMada émonlov moArd opadikd mworyvidw . To émonlav 610 dpopo Ko
OTIC OVAEC, KOl TTAVTIO VANPYOV KOVOVEC ,TOL OAOL EMPETE VA THNPOVV
motd. [V avtd ,emiong ,Eleyav mwg to matyviolr eivan éva peydio ayado.
AVOmTUGGEL TNV GLVIPOPIKOTNTA, OCKEL TO GOUA, KUAAEPYEL TO TVED A,
puobaivel to Toudtd vo cEBovIan Tovg KavOveS-vOUOLS TOV TOLYVIOIOD Kot
€161, OTOV UEYOADGOVYV, Vo, GéfovTal Kot vo. TNPoLV TOLS VOUOVE TNG
ToTpidag Toug.

O IMiatwvag tOvile TV avaykn vo a@nivouy ta modid vo tailovv wg ta
€EN toug ypdvia, pe Omowa moryvidle NOerav ko dmwg MPerav. Tovile
ouwg ¢ Oa Empene va Exovv Kdmown Katevbouvon , €161 doTE PECO Ao
aVTA Vo TPOGaVATOMLIOVTOL TPOG TNV EKUAONOT KATO10V ETOLYYEALATOC,.

O Apiototéing ovuPodreve tovg yovelg vo divovv 060 yivetow 7o
TPOTOTLTA. TOLYVIOO, Yo, VO OPOCLUOVOVTIOL G OVTA KOl VO EVOYAOLV
MYOTEPO KOl TALTOYPOVO VO OVATTUGGOLY ONUIOLPYIKN @aviacio. O
[nmokpdtng ovuPovAeve TOLG HEYAAOVG VO TPEXOVV LE TOV KPiko, (TO
ONUEPIVO GTEPAVL, TO TGEPKL), YO VO OTNPCOVY TN POPUO. TOVG Kot
TOVG LKPOVG Y10l VoL ToEouv



O TToAvodebkng oto «OVOHOOTIKO» TOL TEPLYPAPEL TEVIVIO OUASIKE,
ToLyviolo Kol ovopEPETOL o€ Totyviola Tov Emolov To ayoplo Kol avTd
mov Emonlav Kopitowo. Xto vraifplo opadikd woryvidla, Omme Kuvnynto,
KPLOTO, TOTL, oTEPAVL, KOTO, GPovpa, Emaulov aydpro. To kopitcia
noilave HEGO 6TO OTITL PUe TAAVEG N KEPIVEC «TTAOLYYOVESH (KOVKAES), OV
TIG évTovay pe povyo. Akopa Emailov pe Tomo, oTEPAVIO, UKPOGKOTIKA
€101 volkokvp1oV.

XTO BYZANTIO

>t ypovie Tov Bulavtiov kot uéypt to 90 p.X. awowva  0gv vIapy oLV
apKeTEG TANPOPOpPies Yo T BEoM TOL TOYVId10D KO TG ACKNONG UECH,
ot 10te KOowmvia. Av kor yvopilovue Ott dev eiyav v 0éom mov
Katelyav otnv apyootta, oto Bulavtio amd cvvibeia, kot yio Adyovg
YOYOYOYIKOUE Kol Topad0G1oKoVS acKovvTay Kot Emailoy  moudikd Kot
TVELUATIKA TToryviola. Meléteg mov €ytvav yuo ) O€om tov moryvidlov
ot {on tov Bulavtivov delyver ot1, petd tov llo pn.X. adwova, 10
YPNCYLOTOL0VGAV Y10 ONUIOVPYIN AVOPOTIVOV YOPAKTPOV.

Ymv ekmaidgvon n Dvown Aymyn doev VENpYE, YEYOVOS TOVL
opeihoviav oto OTL M exmaidevon Nrov Kabopd EKKANGLOGTIKY), Kot
moAAol véolr myouvay oto povaoTtiplo. Amo to dAAC OU®MC TTodld TO
moryviolr dev éheme . Ta ayopla cuviBme Emaulov OTIC OWAES KOl OTIC
aldveg NG yerroviog motyvidw O6mme mn 164pa , kpuetd,  KLVIYNTO,
TGIMKL, YOupOoUVa, TVPAOULYA , OAMVL, URAO Kol GAA0, KOl TO KOPITGLX
LE TIG KOUKAEG GTO OTiTL

XTH TOYPKOKPATIA

O minpoeopieg Tov £YovpE Yo TO ToLyvidlo TNV N0 oV ivor Ot T
oo ovvéyllav va to mailovv. ‘Hrtov mouyvidoww mov dAla elyav
apyoroeAAnvikég pileg, dAia Pulavtivég Kot dALa amd dAAES EBVIKOTNTEGS.
O yopog mov ta. Emoulav NTav T0 aA®VI. Mepkd amd ta moryvidla mTov
Enanlav NTav 10 KAEQPTIKO (TO KPLETO ), 0 TETPOTOAENOC, 1 Elpopayia, TO
Kovnynto. Ymnpyov vroifplo woryvidlo kot yioo T Kopitold Omwg M
UEMGGA, TO KOVTGO TO UNAO, 1| TIVOKMOTH 1] TVPAOUVYO TO TCIAIKL.



NEQTEPH EAAAAA.

2TOUC VEDTEPOLG YPOVOLS Ta Ttonyvioln Emouéov omovdaio poOAo Yo To
oo Tov Ao pog. Ta ypoévia e Katoyng (1940 —44) ftav modd
dvokoAa Yo OAovg. Ot eElhelyelg og povya Kot TpdQua, 1 eEabiimon kot
N QTOY Kuplopyovsay 6 OAn 1t yopa. Ta madd Mroav advvato
,KOYEKTIKG, pokéEVOLTO, Kol Yelptoopuéva kot (oboav pe 1o @ofo Ttov
Bavdrov. Katdoeepav va emiiddcovy yapn o1n AyosTr TpOQY|, TOV TOVG
eCacpdMlov OTmMC pmopovoav ol yoveic tovg, kot pe to moryvior. To
moyviolr ta ékove vo Couv Ko va vidBouv, yio 060 OpKOVCE aVTO,
elevBepo ko ovépeha amd to mpoPAnuata, To yéwle pe 0dppoc,
avtonemoifnom, kar yopd. Amd v AGAAN, péca amd TV Kivnon
dcPailav, 660 avto NTav dvvatd, TNV KOAT TOLG VYELX Kot TNV OUOAN
avATTLEN TOV GMOUATOG TOVG.

Apyotepa , LETATOAELKA , Ol cLVOT|KES drofimong Nrtav TOAD dVGKOAES
KOl O OO omwd TOAD pikpad avaykdlovtov vo epyactoldv, Yio, Vo
GUVEICQEPOLY TNV otkoyéveln. Ouwg moap” OAeg T dVoKOAES TOv
AVTILETOMLOV KATAPEPVAY GLYVE, LE TNV TPOTN evKapia , va EEKOHYoLV
amd TN dovAeio Kot Vo TaUEOVV e TOVG GUVOUNMKOVS TOVS, GTO OPOLLO.
‘Etot ,é0tm ko yia Atyo, Covoav Kat va ekppdlovtav cov modld. Me 1o
moyvior Eeyvovoav ywo Alyo to mpoPAnuato Kot TG OVOKOAEC,
YoAdpovay, dackEdalav kol £T01 KATAPEPVAY VO UV YAGOLV TO
KOLPAYLO TOVG Kol TNV ouclodo&ior Toug yu v (on Kol &va KoAVTEPO
avp1o.

XNuepo av Kot Ol aAdves, Kuplowg oTig TOAES, €yovv petwbel ¢
e€apavioTel, Ta Tondld yaipovial 6Otav Ppickovy ydpo yia va maiEovv, va
TpEEOLV, Vo KtvnBovv. AvoTtuydg 1 €0peEST YDPOV dEV EIVOL EQIKTY OTIG
ovyypoveg ToOAelS. Ta ktiocpata kot ot 0popot dev Bonddve to madi Kot To
nwotyviol. To mwopka kot to afANTIKA KEVTIPO, OTOL VIAPYOLV, €ivol Ot
uévol yopot omov pmopovv va maifovv. To mpdfAnua g un vYmopENg
YOPWOV Y10, TOYViol, £YEL GOV OMOTEAEGUO TA TALOLAL VO, OGYOAOVVTOL LIE
NAEKTPOVIKE TToryvidlo, Kot vo, KoONAOVOVTAL 6TO GTiTL, Vo UV KIvOUVTOL
6c0 Bo MBehav wou Oo Empeme, va yivovtolr okvnpd, HOVOIKA, LLE
npofAquata Bapdug, Katd peYEAo TOG0GTO, KOl KOWVOVIKOTNTOC.

H 2XEXH TOY ITAII'NIAIOY ME THN EKITAIAEYZH



To moyvidt etvan T0co (TIKNG onuaciog oty avdmtuén tov TaidoH 660
Kol To va padet va dafadet, va ypdoeet 1 va tpocOétet!

[ToAAol yoveilg Bewpobv 0Tl TO0 ToryVviol eivan amAd évag TpOTOC UE TOV
omoio Ta ool amAd dookeddlovv Kol meEpvouy TV @po Tove. [16Go
oLYVA TLAVOVUE TOV €0VTO HOG Vo Aéel: «A, amld mailew. Agv vdpyet
tinota «omAd» OUmC oto Taryviol. Oa Aéyaue pdAoTo OTL, Yo, TNV
avATTUEN TOV TTAdOV GaG, TO TToyViol elval T0G0 oNUAVTIKO, oV Ol TTLO
oNUOVTIKO, amd To vo uafel va owfPdler, vo ypdeer M vo KOVEL
apOuntikég mpaserg!

O pdrog Tov oy Vid1oH

IMa v axpifelo To moryvidr €yl 0VGLAGTIKO POAO GTNV AVATTLEN TOV
KOWVOVIKOV, GLVOICONUOTIKOV, YAOGGOAOYIKOV KOl  SLOVONTIKDV
KOVOTIT®V TOV TTadoV, KoOMG EVIGYVEL TN OLELPVVOLEVT AVTIANYY TOL
Yoo TOAOTAOKEG €vvolec Omw¢g 1o uéyebog, to oynua, n Popdnta, TO
Bapog, n axapyio kot n evAvyioia. Ko, 6nwg Oa dodpe, vty n pabnon
apyilel kot Tovg TpdTOLE PNVES peTd T Yévvnon. Ta mouyvidwo pdbnong
KOl TO oy vidl, YEVIKOTEPQ, EMIONC, APOPA TNV OVATTLEN TOV AETTAOV KOl
TOV YEVIKOV KWVNTIKOV 0e&lot)Tov, Kabdc Kot TV eVOLVAU®MOTN TOV
LAV TOV TTOd00 GOG MOTE VO, UITOPEL VO GKAPPAADVEL, VO TPEYEL KOL VO,
yepileton Papid avtikeipeva. Extoc and v egpedhivnon tov 1010THTOV
TOV OVIIKEWEVOV, TO Tatyvior evBoapphvel v €PELPETIKOTNTA, TN
eoavtacio, T OMUOLPYIKOTNTO Kol TIG KOVOTNTEG emMilvong OAwV TmV
ewvov Ttov mpoPfAnuatwv. Ilpaypatikd, edv  TopoTPNGETE TNV
TOAVTAOKOTNTA. TOV TAYVIOL €vOg modov umopel va Eapviaoteite
évtova. Emopévac, 1o moayviol eivatl Kpioto yio Ty vyl TVELLATIKY Kot



COUOTIKY] OVATTUEN TOV WKPOV TodldV Kol TV TPOoTAdE yo TNV
TPOOJEVTIKY] aVTIIANYN T0V KOGHOL. BOa umopovoate, Ou®G, Vo
avapwotdeite: «Ildg, To vo ompdyver 600 TOVPAAKIN GTO TATOUO,
maplotdvovtoag 0Tt eivon avtokivnto kot va eovalel ‘Bpovu-Bpovpu-
Bpoop’ Ba pmopovoe va cvuPdier ot OMUOLPYI  CNUAVIIKOV
HOKPOTTPOOECU®Y GLVEIPUDY GTOV €YKEPOAO TOL Tadov;» [TiBavmdg va,
unv €yete okePtel moté OTL TOo TAKVidlL Ba pumopovoe va Exel pia TOGO
onovdaio Asttovpyia. Ag avaAldcOLLE, AOTOV, TO TTaLyvidl Yo Vo, SOVUE TL
Bpioketonr mpoypotikd o1 PACT OVTOV TOV QOIVOUEVIKA OKVNPOV
KWWNOE®V OTI omoiec emdidovian Ta Toudld Kotd To TPATO YPOVIL TN
nAiog Toug.

[Tote apyiletl o mayvion,

Mepikég @opéc eivar dvokoro va kdvere €va Eexkdbopo Olaywplopd
puetalld mayvidlov ko eEgpedivnong, Ommg Otav Y. Eva Hmpd TETAEL
ouveEYMS To. Touyvidw tov amd YnAd oto mhtoua! Exetvn ™ otiyun
nailel, mpoomabel vo ekvevpicel ) povovAa 1M TEPAPATICETOL pE ™
Bapovtnta; IIiBavag va eivor pro pign Kat Tov tpidv aAAd To moryviol £xet
1060 CNUOVTIKO POAO GTNV OVATTLEN TOL Ol TOYVIOLAPIKEG TAELPEC
0TOL0GONTOTE dPaSTNPLOTNTAS OeV Bl TPEMEL VoL LITOTIHOVVTAL. Y TTépYOVV
TOAG eKTadELTIKA oy viow Yoo popd. o v axpifelo, avdioyo pe
TOV 0PIoUO OV divel 0 KaBEvac 6To Tayvidl, KATd TNV Amoyn Hov, avtd
apyilel mepimov otov Tpito pva g Long, o0tav éva uwpd tpootadel emi
opec va, TpaPnéel tor LKpE OVTIKEIPLEVA TTOV KPEUOVTOL TOV® omd TNV
KoOVIdL TOL 1 Vo apTAEEL TO JAYTLVAN TV TOSI®Y TOVL. AVTEG Ot
QOIVOUEVIKA  0pyEC  OpACTNPLOTNTES  TMPOOSELTIKA  0ONYOLV  OTO
GUYYPOVICUO TMV XEPLOV KOl TOV HATIOV KOl 6T ONUIOVPYI0 CUVEIPUOV
OTOV E€YKEPOAO TOL UOPOV, HETAEDL OLTAOV TOV OTOKOAOVUE «OTTIKO
QAOLO» Kol «KvNTIKO @Aowo». Ot cuvvoécelg eviog kot pHeTald TV
TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV &lvarl TOAD onuoavtikég yia v avdmtoén. Ta
Hopd  yivovtor UKpoi  @QUOIKOT  HEGH  TOVL  TOVIOWV,  KoOmG
AVOKOADTTOVV TTOG TO. AVTIKEILEVA SLLPEPOVY OGOV apopd To Ppog, To
péyefog Ko To YN Kol TG KAVOLV NYOVE OTOV TOL XTUTOVV GE GKANPT



emopavewn. Bpeite 10 ypdvo Kol mopatnpnoteE TOG TO UOPAKL GOG
CLYKEVIPMOVETOL KO TPOSTOOEL aévaa va TPOGUPUOGEL TN YOVPTO TOV GE
K&Oe véo avtiKeipevo Kol TPoGELTe TNV evYOPicTNON GTO TPOCMOTO TOL
0TV TEMKA KOTAPEPVEL VAL TO apTael, £6Tm Kot Yo Alyo. H evyapiotnon
TOL QIO QT TNV EMTUYI0 ATEAEVOEPDVEL GTOV EYKEPUAO YNUIKES OVGIEC
mov ovopdlovtal evoopeives kol ot omoieg empépovv €va aicOnua
NPEUIOG KOl IKOVOTTOINGMG omtd TNV ENITEVEN EVOS GTOYOV.

Ymokpitikd monyviot

X1 oyéon maryviol Kot EKToi0ELGT], 01 YLYOAOYOL GuYVA dtaywpilovv 10
moryviol oe 000 €10N: TO AEITOVPYIKO KO TO LITOKPITIKO. To Agttovpyikod
Torviol a@opd TN YPNON OVIIKEWEVAOV Y. TO OKOTO TOV OToio
OMovpYNONKOY apytkd, OTMG TO OVTIKEILEVO TOV KPEUOVTAL TAV® Ao
TNV KOUVIOL TOV Hopol Kol tpoomadel vo Ta OTAGEL, 01 UmdAeC Tov O
KUANGEL 01 THPYOl Ko o1 YEQupeS mov Oa yticel. To vokpitikd matyvior,
®GTOGO, ElvOl TTOAD O EVOLPEPOV. ZE VTNV TNV TEPITTOGCN TO Todi Oyl
povo dmuovpyel pia wotopio yopw omd ) yépupa 1| Tov mopyo mov Ha
yticel aAAd ko, amd v nAkio tov 18 unvov ki énerta, apyilel va
YPNOOTOLEL TA OVTIKEIPEVO KO Y10l OKOTTOVG AGYETOVS OO OLTOVG Yo
TOVG 0ToioLG apyKA PTGy TNKOY. o Tapddetypa, uropel vo, onKOGEL pHia
umavéva, vo tpoomtombel 0Tt eivarl TNAEPOVO Kol VoL KAVEL Lo AETTOUEPT
vrotfépevn ovlnmon pe v pmovava! Mnopei, eniong, va TpocmomOel
OtL éva OdyTVAO €ivol 0 GKVAOG Kot €val GAAO M Yato Kol OTL HAODV
petald tovg! Tr elvor ovtd mov kabiotd €vo madl wkovo  va
AVTIKOTOGTNOEL £VOL OVTIKEILEVO UE £vol AALO M aKOUOL KOl VoL KAveL pio
ocv{ftnon yopic va kpatd tintota ota yEpra Tov; O1 YuYoAdYOL TGTEVOVV
OTL AVTO AVTITPOGMOTEVEL Hia TEPAGTIO TPOOOO OTIS YVAOCTIKEG 0eE10TNTEG
TOV 7Toudlov, TV mlavotnto G ovpPorkng oxéyne. Ildpte to
TOPAOELYHOL TNG UTOVAVOS KOL TOV TNAEQPAOVOL. ApyiKd, apov TPOGEEEL
TNV OHOLOTNTO GTO GYNHO, TO Toudl TPEMEL va. avafAAel TPOSMPIVE 1 Vol
ATOKOWYEL OO TOV €YKEPAAO TOL OAO OGO YVOPILEL Y10 TIC KAVOVIKEG
UTavAveS (VTAPYOLV GE ToAUTLE, elval Pay®OUES, dev Kdvouy BOpvPo)
KOl TPOGMPIVE VO, TOVG OTOOMOEL T YOPAKTINPIOTIKA oV Yvopilel Ot



&xovv ta TMAEP®Va (Kavouv B0pvfo, ¥PNCYLOTOOVVTOL Yo VO, ANGELS
ue dropo mov Ogv etvarl TapPOVIA), MOTE VO TPOYWPNGEL TO TALYVIOL TNG
vrokptiknG. TToAd onuovtikn eivar 1 kovotTTo TOL TAOL Vi
OMNMOVPYNOEL UL VEQ TPOCSMOPIVI] VITOKPLTIKY] OVOTOPAGTOCT GTO HVOAD
tov mov Bo mpémel vo amoKOYEL Oomd TIC VTAPYOVCEC TVELUOTIKEG
OVOTTOPOGTAGELS TTOL EXEL YO TOV TPAYUOTIKO KOGUO. ATO eKeivn 1
oTiyun pumopet va, {oel 6Tov TovToTvO KOGLO TOL «Ov»: 1 Umavdvo givot
éva mAépwvo. Katd to vmokpitikd matyviol kot 660 1 pumovivo £l To
pOAO TOL TMAEP®VOL TO TToudl de Ba mpoomadnoel va ) @del! Tlapora
avtd, 060 TO Tl TPoomoleital, O OYPAPEL QO TN LVAUN TOL TIG
TPAYUOTIKEG 1O10TNTEC TOL OVTIIKEWEVOL (awTd mov Yvopilel Yy TIC
TPOYUOTIKES UTAVAVES) EMEWON, LOAIS TEAEIDGEL TO Ty VIOl UTopEl Aueca
va koBapicet v umovava kot vo 1 @det! Kdmowor yuyordyot
vrooTNPilovy OTL 0 KOGUOS TOV «OV», GTO TTOLYVIOl TNG VITOKPITIKNC, £ival
£vo, GNUOVTIKO GTASI0 TPV TNV KATAVONGT 00 Ta IO HEYAAN TOdOLd TV
EVVOIMV TOV «OV» GOTIC LTOOETIKEG ONAMOELS, OM®G 1 PPAcT «ov TO
okvAa elyav @tepd Bo pumopodoav va metdEovvy. o va pumopécel o
EYKEPOUAOG TOV OO0V VO LITOGTNPIEEL VAL POVOUEVIKE OTAO VTTOKPITIKO
oy viol, omalTovvVTol TOAVTAOKES, OUVOUIKEG OPACTNPLOTNTES, YO TIC
omoieg fonBovv ToAD Ta oy vidlo pdbnong.

Av kor 10 Beatpikd maryviolr Eexvd katd to 0£0TEPO £TOC TN MAIKING,
umopel vo ovveylotel p€ypt kor tor S5 €t 1M Kol mepocotepo. H
omovdaIOTNTA TOL £YKEITO OTIC TVEVUATIKEG OPOCTNPIOTNTEC TOV
EYKEPALOV TTOV OTOLTOVVTOL Y10 VOL 0pYovwBel To matyvidtl: 1o modi mpémet
VO AVOTTOPOGTIGEL TVEVUOTIKA TOVG SLOUPOPETIKOVE TPMTUYWOVIGTES KO TOL
AVTIKEILEVO TOV TOpVOLY UEPOG GTO TTatyviol Kot va Buudtal Toug pOAOLS
mov &yovv avaldfel. Eivol pio onpoavtiky] doknon yia tn wvnun, 1 onoia
nailel witepo poéAo o1 oyxfon moyvior kot ekmaidevorn. [
TapAdELyHa, Umopel va mapel 000 1d1eC KOVKAEG Kol VO OMOPAGIGEL OTL 1)
pa Ba etvon m untépa ko n AN to véo popdxt 1| 6t pia ydvrpa givon
£V KOUUATL GOKOAATO v OTL éva KOUUATL EOA0 glval éva Aem@opeio.
Otav avtd omo@aciotovy, 10 Todl TPEMEL Vo dLOTNPTCEL AVTOVS TOVG
POAOVLG GE OAOKANPO TO Tatyvidl. Avtd dev elval evkoAo yia €va VAo
aQOV, OVTIKEWEVIKA, TO VTOKPITIKA OoVTIKEILEVO Guyva 0 potdlovv
KaBoAov pe ovtd, Yo T0 cLUBOAGUO TV OmoiwV, PTIdYTNKAY Kot YU



aVTO TO EKTOOEVTIKA TTALY VIO Y10 LPA OEV EUTEPLEXOVV TETOLOV E100VC
0GKTGELC.

Meta&d Tov nAKIOV TV 2 Kol Tov 2,5 €TOV K ETELT, To, TodLd GUYVE
OLVOOEVOLY TO TOYVIOL TOLG HE TPOQPOPIKN Omynon, &ite oamd 1
eavtacic  tovg  glte  pe  ovomopdoTAoT  €VOC  YEYOVOTOC MOV
dvoKoAeDTNKAV Vo KaTaAdBovv 1| ftav cuvasOnuatikd eopticuévo. I'a
Vo UTOPEGOVY VO TO KAVOLV aVTO TPEMEL VAL TPOGEEOLY T1 GEPA TOV
YEYOVOT®OV OTN OUyNoN. XUVENMC, Koubhg mopatnpeite ovtd Ta
QOIVOUEVIKA apYd okvnpd motyvidld, oKoOGTE MPOCEKTIKA TN HOYIKN
dmynon mov povpuovpilel To modl cog ko Boundeite 6TL awTd amattel
HEYAAES SUVOTOTNTEG UVIUNG, EPEVPETIKES TKAVOTNTES KO YAMGGOAOYIKEG
de&lotnrec.

I'vopilote 011 To T GLYVA YPNGYLOTOOVV OVO SUPOPETIKEG LOPPEC
YA®GooG 6to oy vidl Tovg; Koatd ) didpkela piog mold evilopépovcag
peAétg mov oeENyOn otig H.ILA. moapatnpnnkav daxprtikd opddeg
and ool 6€ LIWOKPITIKO ToyVidl KOl KOTAYPAPNKAY Ol YADGGES TOV
ypnowomnolovsav. H épesvva €deie Ot Ta maudid ypnoomoinsay Vo
SLPOPETIKOVS TPOTOVS Y10l VO UETAPEPOLY OKPIPDC TO 1010 pnRvLua,
aviroya pe to v Emaulov Eva pOAO 61O Tty viol 1} GV amid oyoAialav
LTV TV Kotdotaon. 'ETot, yia mapdostyuo, to Toidid ypnoLorolovcay
pion pope1) Tov HEALOVTIKOD ¥POGVOL OTAV [MAOVCAY LEGHD TOL YOPOKTHPO
oL vrodvovrav: «Ilpoketrtan va tdw 1o Tdpko topay. Otav, OU®S, Yo
AMyo €Byowvav omd tO pOAO YO VO GYOALIGOLV KOO0 YEYOVOC,
YPNOWOTO0VGOV  GAAN]  HOPPT] TOL HEAAOVTIIKOL YpPOVOL  Yio. Vo
HETOOMOOVY €va Topdpoto punvopa: «Oa mépm v GAAN KovKAo Thpa,
vy va €pBel 0 Mraumndg onity. [Hopatnpdvtag 0Tt avtd To yeYovoc fTav
ouveYES, KATEANEOV OTO CLUMEPACHUN OTL TO TAIOL YPNCUYLOTOLOVV
SLPOPETIKEG HOPPEC YADGOOG YL VO ETIONUAVOLY aKpIPOS TO TOTE
Bpickovtal og éva poOAO TOL TayVO00 Katl To ToTeE Pyaivovv amd avtdv
Yoo vo puOuicouy S1popovg YOPAKTNPES N YEYOVOTA, TTOPE TO YEYOVOG
0Tt ovowotikd eéppalav v 10 €vvola. Avtd givorl oMUAVTIKA
oTOYEl OYETIKG PE TO MG TO OO OElYVOLV YAWGGOAOYIKA OTL &val
VIOKPLTIKO oy viot Bpioketal o £EMEN, KATA TN O18PKELN TOL OTTOIOL Ol



TEPLOPIGHOL TNG KAVOVIKNG TPOYUATIKOTNTAG UTOPOLV Vo Ttopofloctodv
YL VO LWITOVV GTOV 0€VO0 KOGUO Tov Touyviowov. Emopéveg, katd tnv
VIOKPLTIKY] QTN TPAKTIKT), Ol AvOpmTOoL umopovv va TeETAEovV, To TOVAMA
Vo LIAG0VV, £VOL GTUAO VoL LOLYELPEVTEL Kol VoL parywBel Katl TO avOTapKTo
vepo va yvbel amd por kovato kot vo, katovalmBel apyd péoa amd Eva,
KoAOUdKt, To pOAO TOL omoiov mailel évag yapakas. Paviacteite TS O
EYKEPAAOG TOV TTAO0D COC TPEMEL VO SYEPLOTEL OAEC OVTEC TIG VEEC,
TPOCMOPIVEC TVELUATIKEC OVOTOPACTAGELS YOPIS VO KATOUGTPEWEL TIC
otafepEG TOL APOPOVV TOV TPAYUATIKO KOGLO.

Ot dLVVATOTNTEC TOV VITOKPITIKOV TOoLYVIOoV €ivol oyeddvV aTeAelwTed.
[Toté un Bewproete OTL TO VIOKPLTIKO TOLYVIOL TOL TASOV GOG Eivort
val0. T'a v akpifela eival cav Eva ONUIOLPYIKO YPAYILO TNG TAOKNG
Kol TNG OOUNG oG otopiag, He SPOPETIKOVS POAOVS OV EMEKTEIVOLV
™ @ovrtacio Kol v €Eumvdda Tov e TOALOVE TPOTOVS Kot moilovv
ONUOVTIKO pOAO oTO Tty vidla pndonong.

To mouyvidl ®g HEPOG TG cLVUIGOMUATIKNG AVATTVUENG

O polog Tov TaVIOWD 6T cvvosONUATIK avdmTuEn dev umopel va
vrotyunBel. Ta madid cvyvd Ba avipetoricovy Eva dvoKoAo TPOPANLA,
OmmC M Yévvnon evoc adepeov, Kabmg Oa 1o emeEepydlovtal péco otnyv
AcPAAELD TOL TTALYVIO0D TOL d1KOV TOVG Uikpov KOGHov. [Tpaypatikd, ot
Oepamevtés, pe €OKOTNTA OTO TOdLd, GLUYVA  YPNOUOTOOVV  TO
VIOKPLTIKO 7oy viol yia va, Bondnocovv madid mov €xovv vIocTel KATO10
Tpovpa. Qg yovéac, UTOpeite ouyva va UABETE TEPIGGOTEPA Y10 TOVLG
@OPovg Kol TIC avNoVYiES TOV TOUdIDV GO TOPATNPAOVTAS T aBopvPal
Topd  POTOVING TO GUECH. XUVERMG, OVIL Vo pOTNGETE: «eloot
OVAGTOTOUEVN;», KATL TOL amottel amd To Tondl vo EKQPAGEL e AOYL0L TO
cuvousOuatd Tov - mov givol TOAD TEPA AmO TIG SLVATOTNTEG TOL GE
aVTO TO GTAOO TNG AVATTVENG - UmopEite va avakaAvyeTe ta. Pabitepa
aloOUATA  TOL  TAPATNPAOVTOS TPOCEKTIKA TIG AEMTOUEPEIEG TOV
wayvidd tov. O Boudg kot 1 A HTopovv Vo LETPLAGTOVV €0V



avamopaoTafodV 01 KOTAGTACELS PE KOUKAES. [l avtd Ko glvat KaAn 10éa
v oyopdoete o, KOOKAO - LOPAKL Y10 TO VATIO GOG €0V TPOKELTOL VO
ATOKTNOETE Kol OeVTEPO TaddKL. Eivat KaAod va evid&ete Ta EKTAIOELTIKA
oy viola Yo popd oy Kabnueptvotntd tovg. Mn poiloocete 1o VT
coc €dv to Oeite va @ovalel 1 va yTuomdel TNV KoOKAM. Avtd otV
TPAYUOTIKOTNTO €lval €va LYLEG onuddl mov oelyvel 0Tt mpoomabel va
KatoAdPel Kot va avaAdfel tov €Aeyyo TV VE®V TOL cuvaucHnudTov,
SLOYETEVOVTAG TOL AyYN TOL GTOV TPOCTOMTO KOGUO KOl LOKPLE amd TO
anbwvd  popd otov  mpoypotikd Koopo. Ta  mwodud, emiong,
YPNOWOTO0VV TO TOYVidl Yyl vo. eMEEEPYAOTOVV TOLG KOWMVIKOVS
kavovec. Tlailovv pe TIg KOUKAEC TOVG KOWMVIKO-OPAUATIKOVE POAOLE
OO TG SUGKAANC, TOL 00MNYOD TPEVOL, TNG UOUAS, TOV UTOUTH, TOV
HOPOL KOl TOL OOTUVOUIKOD, HE TOADTAOKOVLS TPOTOLS Yo, Vol
eEEPELVIIGOLY 1 SLPOPETIKOTNTA TOVG KOl VO KOrtavor)covy T 0€om mov
£YOVV GTOV GLVEX(MG EMEKTEIVOUEVO KOVMOVIKO KOGO TOVC.

ITAII'NIAIA THX APXAIOTHTAX I10OY ITAIZONTAI KAI 2HMEPA

[Mopokdteod  ovaEEPOLUE  EMYPOUUATIKO — KATOWL  mouyvidlw TG
aPYOLOTNTOS, TOV EXYOVV PTACEL OC TIC LEPEC LOG Ko TailovTal oMueEPa,
ue tov 1010 Tpomo M pe mapoilayéc. Emiong avagépovpe T ovopaoieg
OV TOL GUVAVTALLE.

To monyvidio avtd eivat:

<Awwpo>, N YVOOTH KOOVIO 1] KPELAGTPO

<Axvntivéo>, ota vedtepa xpdvia 1o mailovrov pe tnv ovopacio T
Ayxovutg. TTapariayn tov moryvidlol givor tor GNUEPIVE  GTPATIOTAKLN
KOOV TO, OUiANTO, AYEANGTO KOL TO Oy OLALLOTAKLAL.

<Aumapilo >, KovnyNnTo, CNUEPO TO GUVAVTIALE LE TO {310 OVOLO KOt GaV
orkAoPaka.



<AoK®OMAGUOG >, Toryvidl 16oppomiag, onuepa to Ppiokovue wg ookl
KOl LE TAPOUALAYES ,0TOV TPOTO TOEILOTOG, GOV :KOVTGOAMVAKL, TPolpL,
KOLTGOKAAOYEPOGS, AvILNG, KOLTGO-KOVTGO.

<AotpayoMopds™> , toxepd moryvioy(Chpia), moailovtav pe meccovg-
KOopovg (Capra) kot KOTTO (OOTPOUYAAOVG-KOTGLO) .OTOVG VEMTEPOVG
YPOVOLG  EYOVUE  KATMOlEC TOPOAAOYEC oTOV  TPOmO  mOuSipatTog,
YPNOUYLOTOLOVTOS OUMS TOL KOTOLM, ALY Kot aptdySaloL, TOVTIOKE Kopvdla
(Lkpd oTO uéyebog) Kol UETOUAMKA vouiouata.

<BactAivoo™>, 61010 e TO KAEPTEG KOl AGTLUVOLLOL

<AteAkvoTivoa, To onUEPVO TPAPN YL TOL GYOWV1oD, TO TPAPNYTO

<E@edptopdc™>, 10 GLVAVTAE GOV TAUKITGES, AODUTOPON, TCOVVIA , KA.

<IHovTEAIGUO> TO GLVOVTAUE GNIUEPO GOV Aovpl

<KoAafiopog >, to yvooto uml 1 BEC.

<Kpwniacio>,moryviol pe kpiko, Tpoyo, T0 GNUEPIVO GTEPAVL, TO TGEPKIL.

<Kpvrtivdo>n<amoddpackivoo™> <puivoa™>, 10 yvootd Kpuetod

<Kvvooropoc> maileton to 1010 ko onuepa, pe GAAEG Oovopaoies:
TOAOVKLO, OAQUAVE, UINYTES, KaliKio, KopQid.



<Kovog>, 1< otpoupog>, <otpofihoc>, <popposc>, <Popupokac>n
yYvooti ofovpa.

<II&tawvpov>, M tpoumdro pe OAPOpPES Ovouasies CNUEP: TPAUTOL,
Evloyaiddpa, vraviCarafitoa , KA.

<Ilevtémbo>, T meviofolra, emiong ovopaletor:  meTpAdLa,
TEVIAMETPLO, TEVIEKOVKLN, TEVIEYOLAWD, ota Pulovrtiva ypdvia 1o
ovopalav kKoaAardtlio 1) KoAoAaAAdKLO.

<Iletpomdrieposc>, emkivovvo maryviol moiletan Kot onpepa aALA Oyt TOGO
EVIova OTmg TaALd.

<Ztpemtivoo>, onuepo 1o PBpiockovpe cov yoprotdpl, TETPAdL, PoAdKl,
KA

<Xooaipa>, n undio, 10 TOM. Onw¢ kol onuepa moailoviay TOALG
motyvidw pe v undia. Karowo mov ta ovopalov ovpdavia coaipo kot
NTOV TO TETAYUO TNG GTOV aépo, amdppals TOV NTOV TO YTOUTNUO TNG
oTOV TOlY0 1 010 £300g, €miong GAAOL TpOTOL TOEINATOC MTOV: TO
YTOTNUO TNG e Kamowo avtikeipevo (EOA0 1 paKETa), TO VO ONUAOEYEL
KATL ) avtv 1 va v pigel péca 6” éva ayyeio M pa tpuma . Oleg avtéc
o1 YPNOELS TNG UTdAag T1S BpicKove 6€ TOALA oNUEPVA Oy VIO,

<ZOWaKr>, T0 YVOOTO LOG GYOWVAKL oL Toiletal amd £va 1 TePIGGOTEPQ
dTopa.



<Zyowo@ilMvoo>,mailetonr To 1010 Ko ofjuepo aAAdlel ovouacio ,0mwg
HovTIAGKL, Aovpi, Aovpditoa, TETPOVAA, XTVRNTO, BapeTd, POAUAS.

<OOTIEL>, TO GLVOVTAUE ooV aylOPYNoEs, TCipo, KaoTPOTapPsld, KAGTPO
KTA.

<Xvtpivoo>, mailetor Kol onuepa pe tov idto tpdémo. To Bpiockovue cav
YOp® YOp® TO YNTo, Tamaditoa, eecdc, pulndpodia, uriayoueco, yotpa,
K.T.A.

<XoAkn poie> N <ynioeivoo™>, M TLEAOHVYO YVOGTO TOLYViol Ko
onuepa. To cvvavtaue coav: TVEAOTAVVL, TVEAOTOVVIAPO, TLPAOTAVVAL,
TVPAGS, CovpAOTTAVVIAPD, YOVGTAP-TTATCO, UTOVPOG

TO ITAII'NIAI XTO XOEZ-TA ITAII'NIAIA
TON I'ONIQN MAX

IHevtofora

Moalevovue mévie métpec (KOTd MPOTIUNOT OTPOYYVAEG Aglec ko AOmpes ) Kot
Eexvape 1o mouyvidlu moipvoope pio amd TIC WEVIE KOl TNV TETAUE OTOV OEPQ,
npoomabmvTag e ypriyopn kivnon va mdoovpe GAAN pia (600 n GAAN givon otov
aépa ) amd KAT® Ko Vo LEIVOLUE LE dVO TTETPEC GTO VA YEPL GTO TPMTO GTAO10. AV
KOTAPEPOLUE OVTO cuveyilovue TETOVTOG Uion TETPA GTOV 0EPO TPOCTAOMVIAS Vol
TACOVUE GAAEG dVO OO KATW KO EV TEAEL VO £YOVILE TPELS OTO YEPL. AV KOTAPEPOVLLE
Kol auTo emavoropupavoupe v 1010 kivnomn tpootaddvTac Vo TIAGOVLE TPELS KOl OTN
GLVEYXELWD Kal TIG TéooePlS METPEC poll Pe ovT mOv TETAUE oTOV 0€pa. Av dgv
KOTOUPEPOVLE VO TO KAVOVUE 0VTO cuveYILEl O EMOUEVOG TTOYTNG. XTO ETOUEVO GTAO10
oL oY VIOV epyalopacte o¢ e€Ng:oymuatilovpe pio yépupa e TO aploTePO LOG
YEPL OOTE O avTiyepag va Ppicketal amévavtt TV GAA®V SaKTOA®Y Kot cuveyilovue
vo, TETAUE pio méTpa otov aépo mpoomabmvtag (ne 1o 0l mavia) vo meEPAGOLLE
Kdto and ™ yépupa o mETpa amd TIg vVIOAouteg. Avtd cvveyiletar pExpt va
TEPAGOVILE KOl TIG TEGGEPIS METPEG KAT® Omd TN YEQLPO KOl va peivovpe pe N
o {oTi Tov TETAUE 6TOV aépa}oto xEPl. Nkntig eitvarl avtdg mov o tereldoel Ta
TOPATAV®D TPAOTOG!



Tprota

Yyedtdlovtay Tave og po TAakovoep] TETPa. Ko mailovtay oav T onuepv tpidla
{xpnoomolovoec Tpia avtikeinevo ®ote va ta Tomofetnoelc oe gvbela ypoapun}
[Tapopoa kot n evvidpa

Kovto6 Kaidyepog Baociiéag
Eivat éva atopuxo moyviol . Ta modid xapalovv 6to £60¢pog T0 eENG oYL

B
.
L)

-

[ D

[TaiCovv évac, évag pe ™ oepd, OGOV 0 mponyovuevog yacel. TomobBeTovv G6TO
TPAOTO MUIKOKMO pia mé€Tpa, Tov cuviBmg givol Temespuévn, ™ «opaday. Kdavovrog
KOLTGO, 0 TOiKTNG TPoomadel va T HETAKIVICEL e TO TOOL GTO ETOUEVO MUKVKALO,
YOPIG VT M 0 1810¢ Vo aKoOVUTTGOVY GTIS YPOUUES Tov opilovv To oynua. Otav o
TO{KTNG PTAGEL GTO TEAOG TOL GYNUATOC, TPEMEL VAL EAVOYUPIGEL GTNV APETNPIN LLE TOV
1010 TpOTOo Ko va BydAet Tn opdda amd To TPDOTO NUIKLKALO Ao OOV elye EEKIVIGEL.

AN NN

Toehiko - Toovpaka - Towhikt - Arykpiv

Amoteleitol and dvo EVAa , TNV ToeMK Kot TV Totovudka{ota tovpk.Celik=pupn
paPoog, okANnpog, atodit kot comak=pomoaro}.To pikpd EVA0 NTav pVTEPO GTIC AKPEG
kot eiye pnkog mepimov 10 ek. To peydro VAo 10 ovopalav tolAikdEvAo. Me
t0 peydro EbAo . 'Efalav oto €0apog to pikpd EOAO ko mpoomabodsav va TO
onk®covy O0pO1o0 Kl Vo TO XTLITOVV KoL VoL TO £(OVV GTOV a€PO. GuVEYEW. MeTd To
ATLTOVCOV VO TTAEL OGO TTO UaKPLd propovcay. Metpodoay Ty andotact pe Prinato
Kol T0 TOAMOTAAGIALOVE LE TO YTUTNUOTO TTOV KAVOY GTOV 0EPTL.

Eotanetpo
Mia purdia, o otoifa and eptd méTpeg TomobeTnUEVES I L TV otV GAAN Kot
ovo OUdOEC TOLYTDV (3-6 dTopa avol ouddn)

H o opdoda Epryve v umdAo Tpog v TAELPA TOL NTOV GTNUEVES O1 EQTE TETPES UE
okomd va 11§ pikel. Av 115 épryve , mpoomdbovce va TIg EAvacToEL YOPIC 01 TATKTES
™G GAANG OUAOOS VO UTOPEGOVV VO TOVG KAWOLV (dNA. Vo TOVG TETOHYOVV UE TNV
umdia ) . Av to katdeepvay , TEpvay Eva tovto kol avamailoy . Av oyt , o1 opddeg
aArdCoav poAOLG.



Kpvoto

Metd and kAnpo , évag maikng ta "euiovoe" (ONA. petpovoe péypL Eva apBud pe
KAEOTA pat) . X' autd To ¥povikd odotnua , ot dAlol maikteg kpvPdvrovcay .
Avtdg mov Ta UAaye elye okomd va PBpel évav maiktn . MoAg tov éBpiloke , T
@OAOYE AVTOG.

Kpv@rotevekéc

[Mouldtav cav to kpuETo. LN 001 TOV TOO10V TOV PLAGEL, £vol Todl KAWTOE Evav
TEVEKE OLVATA Ko VOTEPA TPEYEL VO TOV TAceElL. Méypt va yivel avtd ot Aol
KpOPovTol Kot petd yayvet vo toug Bpet!

Tovpexko&vio
"Hrtav kdmoto EAo mov Euotale e Toupéxt

Eviomooapa
Etvat ta yvootd E0Aa mov tpocsOétovy Hyog aTov maiyt

Tora wavivy - KAOTGOOKOOPL

OOV OVTEIKEWEVO MTOV KOTL HETOEL OKOLPOG KAOTGOGKOUPIOL KOl UITOAOGS
modocpalpov .To KhwtocookovPl Toulotav oG £ENg Ol TouyTeS oYNUATILAY KUKAO .
210 KEVIPOLTNPYE EVOGC TOALOG GKOV(POS KOl EVOG TOLYTNG TIUMPNUEVOS O OMOL0G
npocnafovce, KAWTOMVTING TO oKOLEPO 1| vo. tov PByodiel € amd TOV KLUKAO 1 va,
YTUMNGEL LE OVTOV KOTOOV GTO KEPOUAL 1| 610 Koput .Ot aAdol maiytec, povo pe to
YEPLOL Kot ToL oS , EUmOOILay 10 6KoVEO va Pyet e£m amd tov kOKAo. Otav dpyioe va,
O10O13ETAL TO TOSOGPALPO , TO KAMTGOGKOLPL VITOYWPNOE Kol TEAOG eEapaviotnke. Ot
pofnteg g dekaetog tov 60 ,Un €(OVING KOVOVIKT UTOAQ , EQTIOLVOV L0 [E
owpopa  kovpéha ko Emonloy  modOCPUPO, HE  KOVOVEC TEPLCGOTEPO
TOJOCPAIPIKOVS KOl AMYOTEPO. .. KAMTGOGKOLPIKOVG

TveAropvyo - TVPAOTAVL

Me 10 keparopdvinio ,covnlwg ™G pavag, mtoulotav 1o TveAomdvt . 'Evac maiking
£0€VE TO, LATIOL TOV UE TO TOVI AVTO Kot TPOooTaovce Vo TACEL KATOOV OO TOLG
dAAovg maikteg . Otav tov midoel mpénel va Bpel mmwg tov Aéve . MeTd avtdg Kdvel Tnv
TUQEAOUVYO KTA

Mmileg

(rtaA.biglia). T'evikd nMtav £éva moyvidl, mov amattovce gvotoyio, 1 Omoio,
emPBpoPevotav kepdilovtog T umideg Tov avTmaiov. YInpyov moAAd Totyvidlo Ue
umideg 6mwg: kovnyntd, pmAdpdo, tpiyovo ko umdl. Extdg amd tic axpiPég
QOVTOGUOYOPIKES UTIAEC TOV gUmopiov, Ta id1a matyvidla Tailovtay Pe KOUKOVUTEAES
(To KaKATe1010 TOV dEVTPOL).



Yre@avt kol Aykaoépa -Kora

[Moyvior pe 2 moikteg kKou dvo. O kdbe maiking elye £va oTEPAVL PETOAAMKS (OTEPAVL
Bapelov 1 kdtt Tapoporo) kot Eva pafoi . To éva dxpo Tov pafoiod Nrov KoTdAANia
OLOHOPPOUEVO DoTE Vo purmopel vo otnpiletor ekel T0 oTEPAVL. ZTOYOG TOV TOIKTMOV
NTAV VO UETAPEPOVY TO GTEPAVL KLAGVTOG To pe TNV Pondeta tov pafoiov. Ilowo
OVGKOLOC YIVOTAV O YEPIGUOG OTOV O OPOUOC TTAY AVMUOAOG,.

Yapapip

Etvar éva opaducd moyviol, amotelovpevo amd d0o opdoeg e ico apOud peiwv. H
KOs oudda £xel évav apynyod, O OMOIOC GE GLVEPYACIO UE TOLG CLUTOUKTEG TOV
Bpiokel éva yevddvouo yia Tov kKabéva, 10 omoio cuvnlwg eivol KoMK Kot 0pKETEC
Qopéc oyetiletar pe vepddeg, Eotkd M (oa(my. M EumoAntn vepdda, TO
TOVTIKOPAY®OUEVO TOvVTEAOVL K.4.). Ot maikteg g kdBe ouddag otéKovior o1
YPOUUN, OVTIKPIOTA, UE amdotaon petald tovs. Opilovv mola opdda Bo EeKivioet
TPAOTN Kot 0 apynyds NG MEPTATA OVAUEGO OO TOLG OVTITAAOLS TPOYOLOMVTUG
copapip, capapip, fovtov Povtov, capopip. Kieivel ta pdtio kdmwotov amd avtoig
Kot QOVACEL TO YELAMVLHO €VOG OO TOVG GLUTOUKTEG TOL. ALTOG TANGLALEL KO e
ddpopeg Kivnoelg mepdlel T0 TPOCOTO TOL TOAKTN HE TO KAEIGUEVA PdTIo. AVTOC LE
TN GEPA TOV,MPENEL VO LOVTEYEL TTOL0G OTO TOVG AVIUTAAOLG TOL TOV TElpae.Av 1)
andvinom Tov givol 6moT M opdda, Tov KePOHILEL Evay TOVTO KoL 0 apyNYOS TG KAVEL
mv 01 ddikacio oV avtimaAn opddd, eved av givor AavOacuévn,to moyvidl
ocvveyiletar £mg 6Tov 600l cwoT amdvTno.

Moto
Etvat éva atopud moyviotl. Ta modid oynuotiCovy 1o mopakdtem oynuo 6To €00(pog:

R W s~
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2

O maikng mod pe KAeloTd pdto , pe £va 7 60O TOd , AVAAOYO LE TO TETPAYMVO
o010 omoio mpémel va matnoel . Tedeidvovtag kdbe mpoondbeia potd: [Motw; .Edv
amavtnon eival BeTikn ,0OnAadn av TaTo OYOPIOTIKES YPOUUUES YAveL Ko Byaivel amd
t0 mayvior .Av elvar apvntikn ,coveyilel éog 6tov yacel T kdOe emTvynuévn
TPOGTAOELD CIIUEIDVETOL VITEP TOV TTAYT £VOG TOVTOC .

Toovparodpopiceg

‘Hrtav ayovag 0pdpov pe toug maikteg va Ppiokovror péca oe toovfdia (amd v
HEOT KOl KAT®). ZTOYOG TOL ToLYVIO00 NTAV VO PTAGEL KOVEIS TPMTOC GTO TEPUOL ,
OVLGLACTIKA YOPOTNODVTOG.



Tpapndaia

H tpapndra monldtav pe éva otpoyyvAd EOAo. Metd PBdlovpe og éva onueio mov
gxovue opicel MG kEVTPO Eva LoKpD EVAO Kot deEI0 Kol aploTePd vnpyay dvo BEcELg
va Kdtoovv ot maikteg. Ot maikteg pe ) dvvaun mov £falav ota Tdda TovG , TO Eva
odi oy YynAd Kot o GAA0 YapunAd. AvTti 1 evaALay YIVOTOV LLE YPTYOPO pLOUo.

T'ovpovva

[Towyvior mwov extdG omd evotoyion omaitovce kot ovtavokAiootikd. [Toulotav e
LOTGOVKL0, TOL KPATOVGOV Ol Oy TEG Kot val TEVEKAKL, Tov Bapodce O TIUOPNUEVOC
(ypouvdg ). Ot maikteg Ppiokovtay omnv TEPIUETPO €VOG KOLKAOL Kot O KaBEvag
OKOVUTTOVGE TO LOTGOVKL TOV G i youpva (urovpot). O tipopnuévog tpoonadovoe
Vo, PEPEL TO TEVEKAKL KOVTE GTOVG TaikTEG Kol Vo Tovg TeTuYEL . Omolov meThyouve ,
énepve t 0€omn tov. O maiytec pe ™ oepd T0V¢ TPocmadovcay Vo, amro@Hyovy TO
YTOTNLO TOV TILOPMUEVOL KOt VO OIOEOVV TO TEVEKAKL paKplo Ywpic va tpoAdfet o
TILOPMUEVOS VO, BAAEL TO LOTGOVKL TOVL GTH YOUPVA TOV TTAIKTY.

YKkoToMo

[Towyvior amd 3 dtopa ko wave. Kdbe maikng elye v 01Kid tov okotdA. , Lua
TETPOL TETPAYWVT Kot TAATGOVK®OTH. O oKatoAdg Bpiokdtav oo o€ Eva TETPAYOVO
nepinov 20 M2 kol 610 pmpootvd onueto "eoraye" to Tevekdkl. Ot Aol maikTeg
Bpiokovtav o€ amdotacn 7-8 M amd To TEVAKAKL Kl TATOVGOV GE U0 LEYAAN TETPOL-
aykovapt (uava). Me 1n oepd Epryvav ) okotOA0 TOVS Yid vo, piEOVV TO TEVEKAKL.
Av 10 TETOHYOUVAY EMPETE O GKATOAAS VO, TO EAVOGTNCEL , EVM O TTATKTNG TOVTOYPOVO,
npoconafodce va TOTNGEL TV 6KATOAN TOV. AVTO GLVENILOTOV HEXPL O GKOTOANS V.
Kayel Evav dAAo maiktn kot va mépel  0€on tov. T va yiver avtd émpene 10
TEVEKAKL VO EIvOl GTNUEVO Kol O TOLKTNG VoL UNV T TNV GKOTOAN TOV 1) TN LAV

AAAA TTAPAAOXTAKA TTAIXNIAIA

Mngpiiva

[Toyvion and 4 TOKTEG Kol TV
‘Eva mondi kdver tnv MmepAiva. X' éva aAlo modi Aéve pootikd
(ot' avti) To VOO ALY KATL KOAO 1 KOKO Yo TO Todi Tov
Kkével v MrepAiva. H MrepAiva kdBetor otnv péon kat ta GAla
oo YOP®. AVTO TO TOdl AKOVEL TOL LUGTIKE TV AAA®V TOOLDV
Ta Aégl dvvotd oty MmepAiva yopig vo amoKaADTTEL TO10G TOV
to gine. H MmnepAiva mpénel va Pper mowog €kave to KéOe
YOPOKTNPIGHO Yo ATV Yo vo Kepdioel. Metd MrmepAiva Oa yivel
o mpwtog mov Ba Ppel. 'Apo dev PBper kavéva cuvveyiler v



MmrepAiva. Avtd 10 moyvior eivon evolopépov yiati umopeic va
TELC TNV YVOUT GOV YOPiG va TEPAEELS TOV GALOV.

To Mm{lL!

Moalevovton tor mwodd kot amogocilovv motog Oa ta "@uAdetr”.
Avtdc Mooy kdbeton ¢' va oxapuvi 1 6TéKel oKLETOG Ko Palet
10 0€El TOV ¥E€PL KAT® OO TV OPIGTEPN TOL LOGYAATN, KPOTOVTAG
TNV TOAGUN AVOLYTN TTPOG T EXAVE®, EVM UE TO OPLOTEPO TOV YEPL
KPOTAEL KAELOTA 10, ndtio TOV.

Ot GALOL TaiKTEG OTEKOVTOL TTPOC T' APIOTEPA TOV Kol Evog o'
aVTOVG TOV TANGLALEL, TOVL YTLMAEL TNV OVOLYTH TOAGUY Ko
votepa amopakpvvetor pali pe tovg aAlovs. Olot yopomndovv
YOp® TOL Kot oTPLEOYVLPILovY TO OAYTLVAO TOLG EMOVALOVTOG
"Mmll!" 0mwg Kdvel 1 pEMGGA. AvTtOG TOL TO. PUAGEL TPETEL VOl
HOVTEYEL TTOLOC TOV YTUMNGE. AV TOV aVOKOADWYEL, TOTE OVTOC
naipvel ) 0€on Tov aAAM®O¢ To oy vidl cuveyileTor Katd Tov 1010
TPOTO.

"Omha

Xpewaletar: ZE0Aa mov givor foAKA va To, KPOTOELS KoL VoL
umopeic va tpé€ets. "Eva uépog, ag movue dacog 1 éva peydio
OTiTL pEe TOAAEG YOVIEC.

[TaileTon pe 4 1 Kot TEPIGGOTEPA TTOLOLA

To madd ywpilovtal o€ dV0 EMC TECGEPLG OUAOES (LLE
SPOoPETIKA ypopota urAovlog Yo Kébe opdda).

v apyn (o opada petpdel péxpt to 10 Kat ot GALEG pevYOLV
070 6TPaToneEdO ToVG. To oTpatdmedo N Kébe opdda o £xel opicel
KPLEA amd TIC AAAEC OUAOEG.

YKomdg €ival VoL GKOTMGELS KATO10V 0td TV avTimaAn opdoo 1 va
TOPELS KATOLOV OUNPO.

[Tog yiveton ovto: o voo 6KOTMGELS KATO0V GTOYEVELS LE TO
EOA0 ko Kavelg Tov o tov mupoforov. Kavovikd o diiog
TPEMEL VO TECEL KATM Kot Vo KAEIGEL ToL pdTior Tov Yo 10
devteporenta. BEBata, av 0 GALOC 0V TO AKOVGEL TPETEL VO, TOV
melg 0tL tov "okOTmoeg". o va mAceEg OUNPO TPETEL VO TG OO
Tiom TOL Ko Vo ToL TELS "akivntog". AvTOg 0ev €xEL TO dKaimLL



va @UYEL EKTOG €6V KATO10C 0o TNV O1K18 TOV OULAO0 CKOTMGEL
aVTOV OV TOV TNPE duNpo. To maryvidr avtd umopet va punv
terelcel ToTE! ! !

H ovpa tov I'aidapov
q TlaiCovv moudid amd 6 xpovav Kot Thvo.
» Xperalovron TtovAdytotov 2 maikteg, Eva yapri,
/- éva povtnA ko Eva oo

-

Yyedalm mpoto o Eva xapTi Evav yaidapo
Yopic ovpd. "Eva mondi Kheivel ta pdtio Tov pe
éva povtid. IMaipvetr to poAvPr ko Tpoomadel
va eTidEEL TNV ovpd. Avoiyet ta pdtio ko BAEmel Tod £pTiace TV
ovpd. Metd éva dAlo mondi apyilet tnv id1a dradikacio. To

O Viol TEAELDOVEL 0TV TPOCSTAONGOVY OAN TOL TOOLH KO VIKNTNAG
glval avtOC oL £YEL PTIAEEL TNV OLVPA GTOV KOVTIVOTEPO GMUETLD.

e o

Iepva, mepva n péoca

Av16 T0 oy vidt givon Eva ToAMd Kol TapadoGoKO oLy Viot.
2VYKEVTIPOVOVTOL TOVAGYIoTOV £E1 o1 Ko 0HO Y TLITOVV
moAopdKio Kot tpayovdovv. Ta volouta Topvohy KAT® o' o
YEPLOL TOVG Kol OTTO10V TTIdcovV 10 Palovv Kot emAEYeL pe
mo100vo¥ 1o HEPOG Oa maet. Telkd 6tav palevtovv O To ool
TPAPave Tovg GAAOLS Kot OTTO101 OEV TEGOVV KATM €IVl 01 VIKNTEC,
Avt6 10 oy vidt to mailovv ToAAA TadLd (6-7 ypovdv), amd OA0
tov KOG po. Epéva avtod 1o mayviol pov dpeoce kot to Bewpovoa,
oK ESAOTIKO OTav jHovy pikpr). Topa Exo padnuoto kot dgv
Ex YpOvo va toilm mopadoctakd woryvidta. Oume avtd to

oy viola etvort ToAv wpaio!!!

Ieraer-TleTas

To metder-netder eival éva moyvidl Tov to tailovv og OAN TV
EAAGda

[Mailovv dvo maiyteg. O £vog Aéel KOLVMOVTOG TOL SOKTUAN TOV
TOvVO KATM: TETAEL TETAEL KO TPOGHETEL PHETE amd avTd TO OVOUQ
EVOC TPAYLATOG. AV a0TO TO TPAYUO TETAEL TOTE TPEMEL VO EYOVV
K0l 01 000 TO OAKTVAO TOVE TAV®. AV OVTOC TOV KOVVOYE ATAMG
TO OOKTUAD TOV TO £YEL KAT® TOTE YAVEL KOl AEEL OVTOG TO TETAEL
TETAEL.

I[IMonpa mpog Ta micw

Ta mod1d otvovion Ticw omd £va puakt 1 Evo motdul. Metd
TOAVE TPOG TO TO® KoL OO0 OEV TEGEL GTO VEPO €lval 0
VIKNTNS KO 01 GAAOL £XOVV YAGEL.



ITovv' To TO daTVAIOL

Xtvovtou ta Tondid o€ ogpd. Kdmowo and to maidid kpHpet ota
YEPLOL TOV Eva, dOYTLAIOL, YeVTIKO 1} aAnOvo. 'Eneita mpoomadel va
aQNCEL GTA YEPLN KATO10V 0td TO oo oV ival o1 GEPA TO
Sy TLALOL, AEYOVTOG TO TPAYOVOAKL:

ITovV' To, TOLV' TO

TO OO TLALOL,

yace, yace

dev Ba to Pperc!

dev Ba 1o Ppeig,

dev Oa to Ppelg,

70 O TLAIOL oL (Ntels.

To kdBeva amd ta Tondd £yl pio evkopio Voo LOVTEWEL TO10G EXEL
70 0oy TLAISL. Omo10¢ LovTEWEL COOTA TOiPVEL TO OO TLAIOL Kol TO
piyvel oto endpevo modi. To moryvidl cuveyileton pe tov id10
TPOTO.

YBovpa

[Toyvior yua 2-3 dropa.

Kavoveg: Xyedrdlovpe Evav peydho KOKAO Kot yOp® o' T0 KEVIPO
tov, Balovpe 66eg oPovpec ywpdel. 'Yotepa kabopaote EEo o'
TOV KOKAO Kol Kpatovtag pio ofodpa 6To YEPL Hog, TPOooTadovE
VoL TNV (TUTNGOVUE GTO KEVTPO TOV KOKAOV Kol Vo, SIEOVE OAEG
TIC VTOAomEG pokpld. Ar' é€m am' Tov kOokAo. [Ipocoyn! H
oBovpa mov Ba kpaTdpe 6TO XEPL LOg TPETEL Vo, Etval depévn W'
éva, okowi am’tnv pum (KATo-KdTm) Enc v Aopn (Tdve-Tave),
®GTE VoL YVpVAEL YOP-YOpm TTo evkoAa. O cfovpeg mov
Bydlovue €€m am' Tov KOKAO yivovioun 01kéG poc. o dtevkdAvvon
TOL TTOLYV1IO100, 01 iy TeC TPEmet va moilovy He GEPA EVOC-EVag
Eexoprotd wote vo eaivovion o1 6fovpec mov To KAOE mondi
Bydlet (€ am' Tov KOKAO.

Y1pafog KarOyEPOG

To moyvidl avtd maileTon pe ToAAG Tondd. Bydlovve pe Evav
KAMpo mo1d wondi Ba kével to otpafo Kardyepo. Tov kpvBovv Ta
ndtio pe €vo 6Kovpo HOVTAAL Kol Tov divouy éva KoAGp. AvTtog
YUPVAEL YOP® YOP® Kot oynuatilel éva KOKAO He TO KOAGLL Kot
Aéet:

2Tpofog KaAoyepog

OTEKEL 0AOUOVOYOG

Kol OmoLov fopéoel

Kpiuo. 0gv Exel

Tote TaL TOOA TPEYOLY KOVTA TOV Kot TOV TTEWPALOLV. AV TETVYEL



KOVEVOAY LLE TO UTOCTOVVL YIVETOL ALTOG 0 GTPAPOS KAAOYEPOG.

To Torhixu

To towMixt Taileton pe dvo N meprocdtepa Toudid. o va woytet
10 Tayyvio yperdlovron 6vo EvAveg Bépyeg, o paxpid 60-70 ex.
nepinov (tokika) ko po pukpn 10-20 ex. mepimov (To1hikt), wov
etvar Euopévo dmwg o PoALPL Lo 6TIC dVO AKPES TOL.

Ta moudrd Balovv onuddt piyvovrog mTETpeg Kot 0T010G TO
TANG1AoEL TEPIGGOTEPO OpYilel mpdTOC. AVTOHG Aoumov Paletl Thvm
amd oL JUKPT CKOUUEVT E50YN OTO £00POC TO TGIATKL,
TOPAAANAQ TTPOG TO £0POC, KL £XOVTOS TO AALN TOLOLE ATTEVTOVTL
TOV, plyYVEL UE TNV TGIATKA TO TOIAIKL, OGO MO LOKPLE UTOPET,
TPOGEYOVTOG OLLMOC VO LNV TO TIACOLV TOL AAAN TTOOLA.

Av 10 mdoet éva o' to Tondld, TOTE T Yaivel avTtd TO Tondi vo
piget To Tohik Kot ekeivog mov 1o Epi&e mptv, adddlel BEomn Ko
nnyoivel omévavtt e to AAAa Todid. Av 0V T0 TIACEL KOVELS,
TOTE KATOL0G OT' TOLG AMEVAVTL PiYVEL TO TGIAIKL Y10 VAL YTUTNCEL
NV To1AiKa, TOV TNV ToTo0ETEL EKEIVOC TTOL £P1EE TO TOIMKL
opLOVTIA 6TO £J0UPOG KAl AV TN YTLINGEL AVTOG Talipvet T BEon
aVTOL OV EPLyve Kot aAAALovV Boelg.

Av d¢g yTumnoovy T ToIAMKa, TOTE 0 KUPLog TaiyTng Palovtag to
TOIMKL G€ €va oNUEl0 KOVTA GTNV €601, XTVTTAEL TO TOIAKL LLE TN
TGIMKO TOL GE [io AKPT) TOV KoL 0VTO OVAoTKOVETOL YNAGL.
Koatomy o maiytng av to ytumoet pio popd duvatd tOTte PeTpdet
™V andGTUoT Ao TO UEPOG TTOV TO 'PlEE UEYPL TO oMUEio TOV
§mece e TN TOIATKA TOV Ko 07010 VOuuEPO PBpet, avTd givat ot
TOVTOL TOL KEPOIOE.

Eniong av mptv yTummaoet to To1Aikt Tov Yo voL TO 6TEIAEL LoKpid,
TO XTUTNGEL AAAN pia @opd (GLVOALKE 2) TOTE TOVG TOVTOVG, TOVG
LETPAEL LE TO TOIAIKL Kot Oyt pe v tothika. Kot av to ytvancet 2
QopéG (ouvolikd 3), TOTE 01 TOVTOL LETPAVE LE TO OUTAAGLO
VOOUEPO OV PPIGKETOL LETPOVTOG TNV OTOGTACT) LE TO TOIAIKL
K.0.K.

Tveropvya

H topAopvya maileton amd 000 mondid Kot Thvem. Xtnv apyr] 0Aot
tpafdve Evav KAPpo yio va dovve molog Ba Ta LALEL. AVTOC
KAetvel ta pdtio tov pe Eva povtnit . Tnv dpa mov ta el
KAeloTA To TOd1d avakatevoviot. 'Omoto moudi mdocel mpénet va
Bpel twg 0 Aéve OnAadT| oo eival. Av 1o avayvopicel TOTE aVTO
10 odi Kévet tn TveAdpVYa. Kat étot avtd cvveyiletar.

XoAoaopévo THAEQMVO



To yolacpévo ThMAEP®VO amoTeAEiToL OO [0, OULAO0 TALOUDY TTOV
npémel va eivor Tive and 6vo.

Tote 0 TPMOTOC OO TN GEPA AEEL YP1YOPO Lt OVGKOAN AEEN GTOV
Surhavo Tov. Metd avtog T AéEL 6TO aWTi TOV AALOL OOV
K.A.7. O televtaiog Ba mel T AEEN duvatd Kot oV TN TEL GOGTA TO
TPAOTO TTodi Exel KePOIOEL.

ALGTL LOVOPO-ANGTL YLD

To moyvidr avtd mailetor omd TOALA TOdLd TOV CLYKEVTPDOVOVTOL
Ko Bydlovv pe kKAnpo ™ "udva". "Yotepa kédvoov 0ha pali Eva
KOKAO Kol KAOOVTOL KAT® GTAVPOTOSL LE TO XEPLOL TO®, LE TIC
TOAGLLES OVOLYTEG.

H pava otéketor £Em amd Tov KOKAO Kot Bactdel Eva, LavTnL.
Kavet o Borta yopw and tov KOKAO TPOyOLODVTOC:

AMAGTL YLD, adAdTL YOVOPO,
Exaoo TN HLava Lov Kol Taw vo T Ppm
TOTOVTC10L OEV LoV TTNPE VO TAW GTO YOPO

Tnv ®pa wov Tpayovddel YOpw amd TOV KUKAO, TETAEL TO PLaVTiAL
micw and éva modi ko cuveyilel péxpt va katardfovv 6Tt dgv
Kpatdel T o povini. To madi wov pe To POVl GNKOVETOL
Ko apyilet va kovnydel ) pwéva. “Otov v macel n pdva
KdBeton ot B€on Tov pall pe o AL TOdLAL.

To moudi mov mpe to paviAt yivetal pdvo Kot apyilel va
Kovnydel. To maryviolr cuveyiletan €161 péypt va to Bapedovv.

Apmapila - Abariza

X' avto 10 TTayviol, To madld ympilovtal og dvo opades. Kabe
oudda £xel éva onueio exkkivnong, cuvndme Kolova 1 dEVTPO.
v apyn Eva modi oo T po opdada. (dev £xel onuacio Tola),
"maipvel aumdpilo kot Byaivel” yio vo TpOKAAEGEL TOVG TOLYTES
™G GAANG opddag va Tov Kuvnynoovv. Tote Kamolog art' tnv
avtimoAn opdda "maipvel apmdpiio Kot Pyaivel" kot Tov Kuvnyaet.
'Etot Byaivouv kot T dAda tondid kovnyovv. Kébe moudi £xel to
SKaimo VoL KUVIYNGEL TOL Tond1d Tov £xovv Byel Tpv o' avtdv,
aAAd Oyt o wodid mov Exovv Pyet petd. Emiong kabe maiytng
UTOPEL VO YUPIGEL GTIV KOAOVO TOV KoL va, Byel 006G popég BELEL.
'Otav Kdmoo maidi mdcel Eva maiytn e avtimaing opddas, Tov
TAEL GTN PLAOKT, TOV €lval cLVINBMC KOVTd 6TV KoAdVa Tov. Ot
oy TEG TNG OUAONS TOV TTOUd10V OV IVl PUAAKIGUEVO, TPETEL VOL
TO OKOVUTNCOLV Y10 VoL EAeLOep®Bel. XKomOC TOL oY V1d100 Elvart
V' OKOLUTNGEL VO TOLYTNG TV KOAOVOL TNG OVTITAANC OUASOGC.



Bopehaxia

To moyvidr etvon amdo. Xpedletar Opmg 10 moAD S maiyteg. Ot 4
molytec okVPoVY 0TN GEPA ALY 0 £vog apatd amd Tov dAiov. O
50¢ model and Thve Tovg Balovtog Ta ¥EPLo TOL GTNV TAATN TOV
UTPOGTIVOV TOL, UETE avoiyel Ta THO0 TOV Ko TEPVAEL Al TAV®.
Otav monéetl mavm amd GAOVE TOV £vav LETA TOV AAAOV, O
terevTaiog model Thvew o' Tovg dAlovg. Xdvel avtdg mov Oa
YAGEL TNV 1GOPPOTIA TOV.

O Boaowaag

Ta mondd "ta Pyalovv" ki évag tovg yivetan faciiiac. O Baciiig
KaBeTO KATOV, EVAD 01 GAAOL ATOLOKPVUVOVTOL Y1 VO OLHAEEOVY
010 emAyyeAa o TapacTIGOVV Kol Ue Toleg kivnoels. Otav
TELEUDOOLVV EMCKENTOVTAL TOV PAGIALA Kot akoAovOel o
TOPAKAT® O1AOYOC:

- Bacwud, Pactd pe ta 12 omabid, Tt dovield;

- Tepmeha!

- Kot ta péota;

- [layotd.

- Eine n yoyud va pog kévelg po SovAetd.

- Tt dovAeld;

Tote TaL TOO1E KAVOLV TIC KIVIGELS TOV EMAYYEAUOTOS TTOV
StAé€ave. Av o BaciAig To KataAdPel, To poVALEL Kot Kuviydet
va macet Eva odi mov yiveton factitac. Av dgv 1o KoTtaldPet,
Eavarkdbetor Kot To Todld ppoHvror KTt GALO.

Bolow - Marbles - Glass Marbles

‘Eva mayviol mov xdOnke, eivar kon or Borot. 'Htav etiorypévor omod
A6 ko Bappévol og Lomnpd ypopota. Ag 600UE dVO TOAD
ONUOQIAN oy vidla pe BoAovg:

TPITQ2NAKI: Xapalovpe 6To YOO Vo Tpiywvo Kot HEco 6
avtd 0 KaOe maiytng Palet dvo-Tpelc amd Tovg fOAOVG TOL. XE ua
andotoon 4-5 HETPOV GTNVETOL L0 TETPA, O UTAcToKaC. Ta
Tod1d piyvouv ToVG BOAOVE TOVE TPOG TOV UTAGTOKO KOl OTTO10G
@tdcel o kovtd mailel Tpaotog. O maiytng piyxvel pe Tov
avtiyelpa To OAO TOV GTO TPIYWVAKL LE GKOTO VO YTLTNCEL VOV
amd avTovE TOL NTAV HEGH Kol Vo ToV Pydiet £EE®, OTOTE Kol TOV
kepoilet. Eqv kdmotla otrypn ydoet ko o BOAOC Tov peivel péca
GTO TPLYWVO, 0 APECHS EMOUEVOC TOLYTNG YTVTTOVTOS TO BOAO
KePOilel 6Aovg 6GoV¢ glye LOLEWEL O TPONYOVUEVOS OC TMPOL.
MIIAZ: H swdwkocio pe tov undotaka givat 1 i, oot ™ eopd
Oumg ot fOAoL ativovTal g gvbeia ypoauun o évag oimia ctov
dAro. O TpmdTOC 6TN GEP AyeTan pdva Kot 0 Oe0TEPOC



Topapdvo. Av YTUTGELS KATOLoV ard Toug 600 avtovg BOAOLG,
Toipvelg OAOVG OGOVG givat 6T GEPE PETA omd aVTOVG,.

KaBopar v kaBopan

Av16 10 oy vidr maileTon omd Kopitola mov ivar amd 8 Emg 10
eT®v. Me Aayvo PBpioketat 1o Kopitotl mov Oa ta purdet. Ta
voAoIma Kopitola yupilovv amd YOP® NG Kot AEVE TOVG
TOPOKATO GTIYOVG:

KdaBopat dev kdBoporn
ot OMA pov kabopot

‘Otav o Tadid 00VVE T0 KOPITGL TOL PUAYE VO TANGLALEL,
Kdvouv 0tL kdBovtal. Av 10 KOPiTGL TOL TOL PLAGEL KOTAPEPEL VOL
macel Evo amd o LTOAOUTO TOdLA TPV KaBNGeL Ta puAdEL EKEIVO
10 Kopitol mov émace. Kavéva Opmc kopitot 0ev mpémet va

Kb oel 1000 Pabid dOTE VO OKOLUTNGEL TO £00.(pOC YiaTi Byaivet
amd TO oy Vidl Kol To KOPIiTeLlo TO LVITOAOUTO TNG AEVE:

"Eonaoceg ta afyd cov

KAf@Teg Kot aoTUVOHOL

Etvat éva moAd cuvapractikd mopadoctokod matyviot. [aileton pe
ToAA0VG Ttatytec o€ éva TAdtoua. Ta madid ywpilovion e 600
ouddec. H pia, n mkpotepn, ivar ot actovopol. Ta vrérouma
TodLd amoteAoVV Tovg KAEQTEC. To mayviol eEedicoetal cav Eva
KOO Kovnynto avaueco otig 000 opddes. o1 KAEPTES, dTav
Béhovv va EekovpaosTodv, TAVE G' VO GUYKEKPILEVO GNLELD TO
onoio ovopdletal omitt | Anuépt. Exel ot aotuvopol dgv pumopovv
va, TOVG TIAGoLvy. 'OTav OUME 0 AGTLVOUOG TTLAGEL TOV KAEQTN TOV
odnyel o1 Aok, n omoia Bpicketor cuVOME 0GO To poKPLd
yiveton amd to omitt. 'Evag puhaxicuévog maitytng elevbepmveton
otav £vog cLVTPOPOS TOL TOL UKOVUTNGEL TO YEPL KOl POVAEEL
"EeAd". Xe mepinTmon TOv 01 PUANKIGUEVOL KAEPTEG £lvorl TOAAOL,
KEvouv 10 €ENG KOATO: TTAVOLV TO YEPLO TOVG GTN GELPA Kot
amA®vovtal 660 o € umopovv (évag PpiokeTon "uéoa" ot
QLAOKT Kot 01 GALOL, KPATAOVTAG YEPL YEPL, TPOYMDPOVV TPOG TO
onitl). O ehevBepog maiytng, ayyilovtag to ¥Ept vOg
QLAOKIGUEVOD, EAELOEPDVEL OAOVG OGOV GLUUETEYOVV GTNV
alvcida. Duoikd, amayopedETOL CVOTNPE GTOVG AGTVVOUIKOVG VO,
(PPOVPOVV TOVG PLAOKICUEVOVG TTOYTES, KOVOVAG TOL OTTO10G
mopafel amoBdireTon avtopdTme amd To oty viol. To maryviol
TELELMVEL OTOV OAOL 01 KAEPTEC PUANKIGTOVV, KOl TOAAEG POPEC



avtd 0g ovuPaivel ToTé!

H xoloxvOra

H xoAoxv0id eivar éva mapadociaxod moryviot. [ailetor kot
ONUEPO UE TPELS, OALA Kol TEPIOCOTEPOVG TTaiyTeC. To KABe TOdi
naipvel £va voouepo. Metd To mondi mov £yl 1o voduepo (éva),
apyilel Aéyovrtog : " tov mammov 10 TEPPOAL, TOL TO AYOTOVLE
o601, givorn o kKoAokvOid, mhdi-thdn otn podid. Kdver mévte
KoAokVO1 GTPOYYVAL, Lo TV oA Beia Ba Tor dMCEL 0 TOTTOVG
umovapd g aremots. Avo 0a décel otV ovpPd TG KL OAM TOL
Ao ota Ttoudld g, 'Enerta potaet : " Ilotog Ba mael otnv
aiemov ; " " Tlowdg Ba g el Ta koAokvOw ; " Apydtepa to 1010
ondl Aéel " va wdet 1o ..." ko 1o wodi wov £xel avtd TO VOOUEPO
Aéer " yioti va maet 1o ...; Na et 1o ..." k. .. 'Onoto mwoudi
amavTNGEL YOPIc va elvat To vouuEPD TOV, YAVEL KO TTOHPVEL
TOPATGOVKA 1 KAVEL KATL TOL TOL £YEL OPIGEL 1 TOPEQL.

Xvyvh akovue T epdon : Ma Kadd, Tnv KoAokvOid Oa maiSovpe ;
Av16 10 AépE OTOV KATO101 01 P@VOLV Ko piyveL 0 EVaG GTOV
GAA0 TNV guBHVNY.

H xpepaio
[Maileton pe 2 | 4 maiyrec. [apakorovdeitan
OU®G evyaploTo amd TOAAOVG.
[Taipvete o kOAQ yopti Ko 6T péon

K ypapeToL TV dAea Prita. X10 Tédve 61T,
Coypapilovpe pio KPEUAAN. ZTO KAT® UEPOS YPAPOVLUE TNV AEEN
oL Ba KpvWoLLE amd TOV ovTImaAd poc. Tnv AEEN v ypagpovpie
OTOV OVTITOAO pE TOOAES ONANOT LETPALE TO YPAULOTA TNG KOl TO
voougpo mov Ba Bpovue 10cec mavieg Ba Bdrovue. "Otav apyicet
TO O VIoL 0 avTUTaAOG pag AEet Eva Ypdppa amd v dAea Pryta.
Av 10 yphppo Tov gine avikel TNy Kpuuévn AEEN TOTE TO
ONUEIDOVOLUE TAV® GTIG TAVAES. AV TO YPAULO TTOV E1TTE O
avtitaAog eivan AdBoc TOTE Kpepde TO KEPAM TOL Kot
SLypAPOLLLE TO YPAULQ ord TNV AAea Prta. "Etct cuveyileton to
oy viol Kot yiveton to 1010 domov va Bpet o avtimaiog tn AEEN.
Av Oum¢ o avtinalog oev PBpet T AEEN UEXPL VA TEAELOGOLY T
oM UEID TOV GOUATOG, YOVEL.

Kpvoto - Hide-and-seek
& avTO TO oLy Viol uTopovV vo ToiEouy amd 3 ATOUO Kot TOVE.
‘Eva toudi uddet (petpaet éoc to 200- 5, 10, 15, 20...). Moig



tereloel apyilel va yayvetr yu ta mwodwd. Otav Bpet Eva mondi
Aéet "pTov" kot To 6voua Tov Toudlov. To moudl umopet, dtav
aVTOC TOL PLAAEL Elvarl pokpld va el "eTov" Kot To OVOLLO, TOV
Tod100 mov LAGEL To televtaio modi Tpémet va el "@Tov
EelevBepia yia va EavapuAdiet To 1010 madil. "Apa avtd dev
vivel, 1Ote LAdEL TO Toudi mov "épTvoE" TPMOTO.

O poéotpog

‘Eva mondi kpdBetarl 660 to vworoura madid opiovv molog and
Vv oudda Oa eivar o "uaéotpoc” kot moo "dpyavo" Ba wailovv.
AoV oynuaticovv £va KOKAO0, £pyEToL TO Tondi Tov €lye KPLQTEL
Ko Toug wopatnpel Yo va Bpet to paéotpo. Ola to mondid
noiovv To 1010 OpYaVo UE TOV LOEGTPO KoL TPAyovdovv: - ITotog
elval o poéotpog va 1o pdbelc dev umopeic.

- [Totog etvar o paéotpog dev pmopeic va Bpetg!

- T xov10¢ oL €icat, TL KOLTOG TOL €ioaL.

- Nditog 0 paéstpog, vatog o Hoéstpog!

To moudi kataAafaivel Tolog eival 0 LOEGTPOG OTAV VTOG AAAAEEL
opyavo. Tote kpOPeTon ekeivog Ko To oy vidl cuveyiletor Le TOV
1010 TpOmo. Av Kdvel AaBog Kat O Ppel TO LOEGTPO TO TOLYVidL
emavalapupavetol aAAALovTog T0 LOESTPO Kol TO OPYOVO.

To pavriiaxt

To pavtilakt eivon Eva matyviol mov mailetal pe €61 M mopandve
mondd. Mo va maielg autd to moayvior yperdlecon Eva pLavtiil Ko
uio KipowAdiaL.

Me v xipoAio oxedialelg Evav kOKAo 61 péom kot 600
YPOUUES, pia 0e€1d Kot pia aplotepd. Lkomdg Tov oy vidlov ivat
VO, KOTOQEPELS VAL TTAPELS TO HavTid amd 1o KEvTpo. Ta mondid
yopilovtal og dVo opades. Kébe mwodi amd v kabe opdoa £xet
évav apBuo. O kdBe naiktng npoonadel va whpel o pavtiit omwod
TO KEVIPO YMPIG VAL TOV TLAGEL O AVTITAAOG TOV. AV TOV TLAGEL, O
TOVTOG £ival TOL aVTITAAOL. AV OU®G O AVTITOAOG TEPAGEL T
VPO TOV 0 TOVTOG ivart d1kog Tov. To manyvior kepdilel n
oudda TOL £YEL TOVE TEPIGTOTEPOVS TOVTOVG.

Maym pe oTpoTiOTAKLO

Ka0e avtimalog cuykevip®dvel pia oTpotid amd puKpa
otpatiotakio. Kadbe moiktng piyvetl éva foAo otnv avtimoin
otpatid. Ocol otpatidteg dev otnpilovtal oe dAAoV eival vexpol
ka1 Byaivoov €€m. Ocot éyovv mécel Tévo 6e AALOV givart OTAMC
TANYOUEVOL Kol EOVOCTIKOVOVTOL. LKOTOC TOV TTatyVidotov givort vo,
e€avtAn0el n avtimodn otpatid.



Ta pqra - Apples

[Taileton oe eEmTepikd Ydpo. AVo Todld ywpilovror Kot
amotelovVv ta "téppata. Xapalovior 000 YPOUUES GE ATOGTACT
déka mepimov Prpota n po ard v AAAN. Ot dVo CTEC YPOLLLES
elvor Ta TéppaTa Kol Towm amd avTEC TIC YPOUUES CTEKOVTAL O1 OLO
moiktes. Aplotepd amd TIC YPOUUES xapdletal pio GAAN Tov and
oo TG TN Yoivouy Kot 6TEKOVTOL TO, LTOAOITA TadLd. Me KANpo
opilovv mo1d¢ amod Ta TépUaTA Ba piEEL TPADTOG TNV UL Y100 VO
YTLTNGEL Eva oo TaL TOdLA TOL Ppickovion 6To KEVIPO. AVTd Ta
OO0 TPETEL OAN TNV DPO VO TPEYOLY ald TNV Ui, AKPT GTNV
GAAN Yo vo unv yromnBovv. Av avtdg mov Ba pigel v undia dev
TETOYEL KAVEVO, TOTE Pyaivel Kol GTEKETOL TIO® OO TNV OPLOTEPT)
ypouun.Me tn ogpd tov piyvel v umdia o dGAAOG.

Otav petverl povéya éva moudi oto k€vipo tote mailovrtol Ta UnAa,
onAadn Ba yTornBovV dmAeK UTAAES, £EL od KAOE TEPLLL.
[Tpota piyvel o évag Aéyovtog "Eva unAo", énetta o dAAog "Avo
uia!" KA. To madi wov givon oty péon TpEyel Kol Kavel kade
€100V KIVI|GEIC DGTE VA, ATOPVYEL TNV UdAd. AV yTumnOet tOTE
YOVEL KOl TO TOyViol Eavapyiletl e vEa TEPLLATA, OV TA KOTOPEPEL
va, unv ytorn0et £xet 1o dkaimpa vo EovakarEésel OAOVG TOV
TOKTEG Ko VoL apyicel To oy vidt e Ta 10t TéEpatol.

TO ITAII'NIAI XTO XHMEPA
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2NV €MOYN LOG TOL M TEYVOAOYin avamTuoGETOL paydaia, ival Aoyiko
ta ool va (ntodv mAektpovikd moryviown. I[louyviow, Aowmdv,


http://s.enet.gr/resources/2010-01/36-2-thumb-large.jpg

ayopdooape kol yopicape. Tt moyvidww Opmg, Znuepoa dev vRApPYOLV
OYOAEC «EWIK®OVY OV Vo, auEloPntodv avtd mov éleye mpwv amd O6v0
aLOVEG oXEOOV 0 YepUovog Tadaymyog F. Froebel, mwg «to mayvidl sivon
1 O OYVI] KO EUTVELGUEVT] dPACTNPLOTITO TOV AVOPDOTOLY.

Ooco N emotpoviKn £peuva. TEKUNPUDVEL OTL 1] GYECT] TOL OOV UE
10 Tayviol elvor éva amd To OVCCTIKOTEPO KEPAANLD oTn (m1N €VOC
avOpdmov 10060 evieivovtol ot mpofAnuaticpol Yy To TOE OVTO
eEelMooetat.

*«Novuepo 1 vmomrog»y to miektpovikd moryvidww (Playstation, Nin
tendo, X-box, Gameboy) ta omoia @aivetal 6T1 oTadlokd ektomilovy Ta
ToPAdOCIOKd. ZOUeovoe pe TNV TeAevtaio €pgvvo Tov  EAANvVikon
Kévtpov Acearovg Awdwtvov kot g Iavemomuoxng Movddog
Eonpwrc Yyelag, o ostypa 602 madiowv 10 66% mailovv niextpovikd
oy viota.

Ta owbéoa otoyyeia deiyvouv o011 0 etfolog tlipog Y TO
napadoctokd moryvidwe eivor mept to 300 ekat. gvpw, €V Yoo TO
NAEKTPOVIKA avépyeTal TovAdylotov ota 70 ekat. gupm, Yopic vo
ovVLTOAOYiLoVTOl 01 TMANGELS 01 0ToleG (Y10l TO NAEKTPOVIKA) OlaryEovTat
KOl 0TIG 0ALG10EC TPOIOVTMVY TEYVOAOYING.

Av kot ta. TpoavapepBévia otoryeion apopovv to 2006, KabnOC dev
VILapPYEL VEOTEPN £pEVVA, O1 AVOP®TOL TOL YOPOoL €ENYOLV OTL N TTTA TNG
ayopag mayvioldv cvveyilel va mapapével n 0w, yroo 000 Adyovg: Ipota
AOY®D ™G avénong g kotavaiwong eonvav moryvidiwv amd v Kiva
Kol ETELTO AOY® TNG LTOYEVVNTIKOTNTAG.

Mmopodv, Opme, va aAALEOLY 01 «GTABEPED) BTNV AOACTAGTY GYECT
«rodl-royvidoyy A0ym tov OTL TO  emTypove.  moilovv  onuepa
neplocotepn opo pe 1o Nintendo wor Oyt pe xamowo GAAo o
«TOPOOOGLOKO» Ty Vi,

*H Mapio Apyvpradn, vrevBovvn tov tunquatog Hoyvidiov ko Todwkng
HAiwciog oto Movogio Mmevakn, eivor kabnovyootikn. Zuyypopéag
apket®v PiPAMov, oto omoia mapovoidleton euPplOdg M 10TOPIKN
SdPOUN TOV EAANVIKOD OAAGL KOl TOV OGTIKOV EVPMTOIKOD TOrYVIdov,
pag Aéet 6T «Oev vLdpyel dompo 1 pavpor. Ki eényet:

«To moyvidt eivar 0 kK6GHOG TV peydAwv o€ pukpoypaeio. Eivatl o
SIAOYOC TOV KOCUOL T®MV EVNAIKOV pHE TOV KOGHO TeV modidv. Kot
OTMOONTOTE OVTAVOKAG TNV €MOYN TNG KOTOOKEVLNG TOV. XTI (POPECLH
L0C EVPOTOIKN G KOOKANG TOV 180V adva Ba dovUE TIC EVOVUUTOAOYIKEG
tdoelg ekelivng g emoyns. To 1010 cvuPaiverl pe T1g onueptvéC KOOKAEC.



Kot' avtiotoyia, oto onuepvd mowyvidla avitypaQeTal 1 €moyn TOv
Covpe. Tlpdypatt, moAAG Toudld amd pukpn nikio (ntodv vo amroKTeovy
NAEKTPOVIKA Toyvidla, Kt eivarl amoALT®g Aoyikd, epocov (ovv cg uia
EMOYN KOTd TNV omoia 1 avATTLEY TOV VE®V TEXVOAOYIOV Elval paydaia.
Agv pumopolie Ko 0ev TPETEL VOL TOVG TO aaryopevsovpe. TIpémet va Tovg
APNGOVUE VO TO YOPTAGOVY. Agv TTpEmel var Egxvaue 0Tt £va Todl mavto
nailet, ko wailel pe otidnmote. Mmopei va 010AEEEL TO NAEKTPOVIKO, OALA
Oa mai&el Kal pe To yOUo.

o v moAdTun eumelpio. TOL YEWPOTIACTOD GTO TOYVIOL UAG
ukder n Tiva Xapoiaumovg, vrevBvovn tov EAAnvikov ITlodikov
Movoceiov: «Kevipikn griocogio Tov povceiov gival n menoibnon ot Ta
TPAYUOTIKA — OVTIKEILEVO, Ol OUECES eumelpleg Kol TO  matyviol
vrootnpilovv ™ padnom, okomodc ¢ omoiag ivor va KaAAlepynoet Eva
HLOAO OV gpELVA, £T61 MGTE vo fondncel To dTopo vo KATavoNnGEL TOV
KOGLO KOl TOV E0VLTO TOLY.

[IpocBétel, paiota, 0Tt «n pdOnom dev eivor povo amdKTNON
YVOGEMY. LTOYEVEL VO AVOTTOEEL TOGO TO YVAOGTIKO OGO Kol TOV KIVITIKO
aAAG Kol To cuvaloOnuatikd topéa. H eumeipio tov yepomiactod mov
TPOGPEPOVY T aVTIKEILEVA &lval moAlvousOntnplakny kor umopel va
TVPOOOTNOCEL TN UVAUN Kot To ocvvaicOnuo. H pdbnon péow twv
AVTIKEWEVOV  glvorl ek @Ooem¢ €EepeuvnTiKY], Omuiovpyel ocvvOnkeg
Oy V0100, EVEPYOTOLEL TN ONUIOVPYIKOTNTO, KO T POVTOGTIo.

e kbe TePIMTOOT, WADVTOG LE EOIKOVE YIVETAL AVTIANTTO OTL Lua
and 11§ o vrevBuvec 6TAoEIS MOV UTOPEL Vo EXEL AMEVAVTL GTO OO TOV
Evac YovENg Elval va, avTIeTonicel e cofopdtnta To matyviol Tov.

*«H mpoéhevon g AéEng moyvidr amd T1g AéEerg "mang", "mailw",
"odeia" vwodNA®VEL TNV dpeon oyxéomn TS Ue To Taudi, TNV Yyuyoywyio,
TNV TVELUATIKY KOAMEPYEWL Ko TNV eKmaidgvon Tovy, &ényel oty
«K.E.» n dtemompuovikn opdada ¢ Etapeiog Poyokowwvikng Yyeiog
tov [Modov «ar tov EenPov, pe emomupovikd vmevbovo Ttov
avamAnpot kadnynm Houdoyvyatpikng I. Towgvn.

Kot mpocBétel: «O poAoc TOL YOViOU ©TO moryviol eivar vo
npoonadel va evBapphvel To Toudl Tov, va. TOV TAPEYEL YDPO Kot YPOVO
Y vo, moiEel ko vor ekepootel. Noo cuppETE el evyaplota, Yopic vo
napepPaivetl, va dopbover | va ackel kprtikn. Mo tétowe Ttoktikn Oo
elye ®¢g omotélecpo va TEPLOPIGEL TN ¥PNON NG PAVINGING KOl VO
petatpéyel  to  moyvidot  amd  evuydplotn  OpacTnPOTNTO.  CE
KOTOVOYKOOUOY.



*«Otav évag eviMkog eAEYYEl amOADTOC TO TotyViol TOV Toud1o0
TOV, €ivol cav KAmowog va eAéyyel kabe AEEN mov Afel 0 eviAIKOc», Ba
CLUTANPOCEL 1] TOOOYVYOAOYOC Mayta AAPilatov. Kot katairyet.«Me
TO VO GTEPTCOVIE A Eva Todi To oy vidl Eivol cav vo, GTEPOVUE OO
Evay EVIMKO T SuvaTOTITO VO GKEPTEL KOl VO LWAT|GED).

EMIANOIoz

Ac Kpatioou U Teprpava oTig KopdLES pag, aAwpBnto auto
TO Bnoaupo ou BpNKAUE Ao TLC TIPONYOUUEVEC VEVLEG KOl OLC
TOoV TOPASdWOOUUE OTLG ETIOUEVEC!

‘EtoL Ba akoUpe Toug MaAHOUG TOU TOToU pag oAolwvtava
kot 6 Ba oBnoeL timota otn xodvn TN MaykoopLlonoinonc.



